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Sammanfattning

Det har ar en rapport som beskriver hur det kan vara att som tonaring
bo i ett familjehem inom Familjehemssamverkan i Norr, FiN, och om
hur det ar att vara familjehem inom samma organisation. Som teoretisk
begreppsram har utvecklingsekologi, det salutogena perspektivet och
anknytningsteori anvants. Rapporten bygger pa fjorton intervjuer, sju
med ungdomar och sju intervjuer med familjehem.

De intervjuade ungdomarna var knappt 15 ar nar de flyttade till sina
FiN-familjehem och de stannade i genomsnitt 3,5 ar. De flesta tyckte
att det var jobbigt att komma till en familj de inte alls k&nde. Det var
positivt for ungdomarna att familjehemsféraldrarna hade tid for den nya
familjemedlemmen, att de vuxna var glada och pa olika vis hjalpte ton-
aringarna att komma ut ur sina rum. Det var viktigt att alla i familjen
och slakten var positiva och valkomnande till den nya familjemedlem-
men. Tonaringarna fick trygghet, lugn och vardagsrutiner i sina nya
familjer.

Fyra av de intervjuade ungdomarna har ként sig inkluderade i sina fa-
miljehem. De beskriver att k&nslan av tillhdrighet kommer av att k&nna
sig inrédknad i allt familjehemmet foretar sig. Det kan vara semestrar,
middagar och att tonaringen uppmuntras att hjalpa till hemma. For den
placerade tonaringen var det ocksa viktigt att familjehemsforaldrarna
forstod honom/henne och hade tid och energi att hjalpa hen?. Vidare att
familjehemmet var rattvisa och att tonaringen kéande sig omtyckt. | var-
dagen var det bra att fa hjalp av familjehemmet i olika situationer till
exempel om det uppstod bekymmer i skolan. En tonaring kénde sig inte
helt tillhorig trots att det mesta var bra i familjehemmet.

Tva av de intervjuade har kant mindre tillhorighet till sina familjehem.
De har upplevelser av att inte bjudas in att delta i allt, att familjehemmet
gjorde skillnad mellan familjens barn och dem, att fritidsaktiviteter
kommit till stand for att socialtjansten sagt till. Aven kéanslan av att bli
missforstadd, att inte vara omtyckt av familjehemmet och att slakten
var negativ till tonaringen fanns hos dessa tonaringar. De har
tonaringarna upplevde att familjehemmen inte hjalpte dem att utveckla
fritidsintressen och kamratkontakter.

Alla intervjuade ungdomar fick en stabil vardag med rutiner i sitt
familjehem. Nagra fick hjélp pa alla tankbara satt och fortsatt stod efter
placeringens slut. Nagra fick en stabil vardag men kande inte alltid att
omsorgen var genuin, eller att familjehemmet prioriterade tonaringens
behov. De ungdomar som tyckte att familjehemsvarden helt motsvarat
tonaringens behov hade i stor utstrackning erbjudits de omstandigheter
som Hansson och Cederblad (1995) menar &r salutogena faktorer pa
familjeniva till exempel; tillitsfulla och intima relationer, betydelsefull
annan person om man inte har en familj att ty sig till, klart definierade
gréanser och subsystem, klara regler/granser i hemmet, positiv foraldra-

1 fortsattningen anvands det kdnsneutrala ordet hen i stallet for han/hon.



barn relation (6ppen och tillitsfull) och delade varderingar (mellan
generationerna).

Vid intervjutillfallet var alla ungdomar ndjda med sina liv. De hade
bostad, studerade eller jobbade. En ungdom blev arbetslds, men hade
gott hopp om att snart far arbete igen. Alla utom en ungdom hade, i
olika omfattning, kontakt med sitt FiN-familjehem.

Ungdomarnas rad till familjehem later sa har: Innan ni tar emot ett barn,
fundera pa om ni har tid och ork och om ni kommer att passa ihop.
Tonaringen ska vara medbjuden i allt som familjehemmet gor. Gor
saker tillsammans i familjehemmet, da uppstar en kansla av samhorig-
het. Var réttvis, visa &kta omtanke och underlétta utvecklandet av
intressen och kamratkontakter. Ta emot hjalp att forsta tonaringen,
skaffa kunskap om hur det kan vara att inte kunna bo i sin biologiska
familj, om funktionshinder och annat sa att ni battre forstar tonaringen.
Stod tonaringen till egen samtalskontakt och till kontinuerliga samtal
med socialsekreteraren pa neutral plats.

De intervjuade familjehemsforaldrarna har i medeltal varit familje-
hem i elva ar. De beskriver att de infor en placering samtalar med
familjens barn och barnens kénslor infor att en ny person ska flytta in
tas pa allvar. Nar den nya personen flyttar in ar det viktigt att ha tid for
hen for att lara kdnna varandra, sa att man kan mota det som hander
kring barnet och sa att familjehemsforaldrarna ska kunna stodja hen
praktiskt i olika sammanhang. Familjehemmens erfarenhet ar att
talamod, att visa barnet hansyn, att ge omsorg och ge chanser ar viktigt.
Ett familjehem sdger att det ar viktigare med omsorg &n att vakta och
straffa. Ett annat familjehem séger att det &r viktigt att vara lugn och
inte brusa upp i onddan. Familjehemsforaldrarna vill vara réttvisa och
bemota det placerade barnet som de gjort med de egna barnen. Barnet
gors delaktig i allt, man hjalps at i vardagen och barnet féljer med pa
bade trakiga och roliga aktiviteter med familjen. Genom att ha talamod,
att ge chanser och forklara i lugna ordalag férmedlade familjehemmen
ocksa granser. Man kan séga att de intervjuade familjehemmen erbjod
det som anges som relevant for utvecklingen av en Kansla Av
SAMmanhang, KASAM, det vill sdga; konsekvens, lagom stora krav,
delaktighet och kanslomadssig nérhet. (Sagy och Antonovsky 2000).
Aven efter att placeringarna upphort fortsatte ménga familjenem att
bidra till tondringens KASAM genom att finnas till hands vid behov.

Angaende stodet fran FiN lamnar familjehemsforaldrarna dessa syn-
punkter p& hur stodet kan forbattras: Aterga till att erbjuda jour dygnet
runt. Skapa mojligheter for FiN:s familjehem att traffas och lara kédnna
varandra sa att de kan stodja och hjdlpa varandra. Erbjud generell
och/eller individuell utbildning till familjehem utifran familjehemmets
behov, utver de arliga utbildningsdagarna. Skapa mdjlighet till avlast-
ning vid sérskilt resurskravande uppdrag. Uppmuntra och visa upp-
skattning till familjehemmen.



Forord

Det har varit larorikt och en ynnest att fa traffa de har ungdomarna och
att fa ta del av deras berattelser om hur det var att komma till och bo i
familjehem. Jag har lart mig mycket om hur det k&nns att bo i
familjehem, om socialtjanst och familjenemsvard av ungdomarna och
ar tacksam over att ha fatt tillfalle att traffa och intervjua dem.

Det har ocksa varit spannande att fa ta del av hur familjehem ”gér” nar
de tar emot ett barn eller ungdom och hur de ser pa sitt behov av stod i
sitt viktiga uppdrag.

Lulea maj, 2015

Ingrid Burman
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1. Inledning

Den har rapporten ar en utvardering av konsulentstodd familjehemsvard
som bedrivs av Familjehemssamverkan i Norr, FiN2. FiN &r en gemen-
samt finansierad och styrd verksamhet dér Boden, Haparanda, Kalix,
Luled, Pited och Alvsbyns kommun samverkar for att kunna erbjuda
ungdomar i aldern 12-18 ar kvalificerad familjehemsvard. Inom FiN
arbetar tva heltidsanstéllda familjehemskonsulenter och en arbetsledare
(25 procent). Konsulenterna rekryterar och handleder familjehem som
kan ta emot tonaringar med sarskilda svarigheter. En styrgrupp besta-
ende av verksamhetscheferna for individ- och familjeomsorgen i
respektive kommun ansvarar for verksamhetens strategiska ledning och
utveckling. Luled kommun ar huvudman for verksamheten och sekt-
ionschefen pa socialtjanstens Familjerattssektion ar verksamhetsledare.

Enligt socialtjanstlagen, SoL (2001:453) ska kommunens socialndmnd
verka for att barn och ungdomar véaxer upp under trygga och goda for-
hallanden (SoL 5 kap 1 8). Nar barn och familjer behover hjalp och stod
ska kommunens socialtjanst erbjuda sadan. Hjélp eller bistand kan
erbjudas i form av 6ppenvard, nar barnet bor kvar hemma. Bistandet
kan ocksa ges i form av samhallsvard, dar familjehem och hem for vard
och boende, HVB, ar de placeringsformer som lagen anger. Med
familjehem avses enligt 3 kap. 2 § SoF (2001:937) ett enskilt hem som
pa uppdrag av socialndmnden tar emot barn for stadigvarande vard och
fostran eller vuxna fér vard och omvardnad dar verksamheten inte bed-
rivs yrkesmassigt (SOU 2014:3).

| begreppet familjehem ryms traditionella familjehem som rekryteras
och handleds av kommunernas socialtjanst och natverkshem dér bar-
net/den unge eller hans/hennes familj ar bekant eller slakt med familje-
hemmet. Socialnamnden kan ocksa medverka till att barn bor utanfor
sitt hem genom en tillfallig placering i natverket eller medgivande for
privatplacering (SoL 6 kap 6 8) pa initiativ av vardnadshavaren. Vid en
privatplacering beddms barnet inte ha nagot vardbehov. Familjer kan
ocksa erhalla ett bistdnd som innebér att barn och foralder placeras till-
sammans pa ett hem for vard och boende, HVB, eller i familjehem.
Utover familjehem finns &ven jourhem. Det dr ett vanligt hem som vid
upprepade tillfallen tar emot barn och ungdomar tillfalligt under en kor-
tare tid (SoL 6 kap 6 8 tredje stycket).

Socialnamnden kan ocksa anlita konsulentstédda familjehem som &r en
privat verksamhet som tillhandahaller familjehem med konsulentstod.
Det finns &ven ett begrénsat antal verksamheter med kommunal konsu-
lentstodd familjehemsvard som ofta bedrivs i samverkan mellan kom-
muner (SOU 2014:3). FiN:s verksamhet ar en sadan kommunal konsu-
lentstodd verksamhet. FiN erbjuder sina familjehem utokad tillganglig-
het (Jour utdver kontorstid, och hog tillganglighet via telefon) samt fler
hembesok, mer stod och handledning &n traditionella familjehem kan

2 | fortsattningen anvands forkortningen FiN for Familjehemssamverkan i Norr.
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fa tillgang till. FiN tar emot barn och ungdomar inom malgruppen barn
och ungdomar med sarskilda svarigheter i dldern 12-18 ar.

Alla familjehem (férutom de som tagit emot barn/ungdomar for privat-
placering) ersatts for sitt uppdrag. Kraven pa att familjenhem ska var ut-
redda och godkénda av socialndmnden ar lika for alla typer av familje-
hem.

Socialtjanstens insatser ska sa langt som majligt byggas pa frivillighet
och samforstand med barn och foraldrar och oftast &r en placering i
familjehem ett frivilligt bistand enligt SoL (2001:453). | de fall, nar
socialtjansten bedomer att barnet/den unges hélsa eller utveckling kan
skadas antingen pa grund av barnet/den unges eget beteende eller pa
grund av forhallanden i hemmiljon och vardnadshavarna inte samtycker
till vard, kan barnet/den unge omhéndertas mot vardnadshavarens vilja.
Det sker da med stod av lagen med sarskilda bestammelser om vard av
unga, LVU (1990:52).

Socialtjanstlagen foreskriver att samhéllsvard ska foljas upp. Var sjatte
manad ska socialndmnden ta stallning till om varden ska fortsétta eller
kan avslutas. Intentionen i svensk lagstiftning ar att barnet/den unge om
mojligt ska kunna flytta tillbaka till sin familj.

Barn och ungdomar som farit illa i sin hemmilj6é & mycket utsatta och
barn som flyttar till familjehem ar i en utsatt position. Vanvardsutred-
ningen (SOU 2011:61) och uppréttelseutredningen (SOU 2011:9) vi-
sade att barn och ungdomar i en del fall utsatts for vanvard nar de
befunnit sig i samhallsvard. Néar det galler familjehems mojligheter och
formaga att mota barns behov skriver Hojer (2012) att det finns det stor
tilltro till familjehems lakande kraft inom den sociala barnavarden. Det
finns &ven stora forvantningar nér det galler den rehabiliterande och
lakande effekt en placering i familjehem forvantas ha pa barn som farit
mycket illa.

Mot bakgrund harav ar det betydelsefullt att ta reda pa hur de som bott
I familjehem har upplevt sin situation for att med 6kade kunskaper
kunna forbattra familjehemsvarden. Det ar dven viktigt att soka svar pa
hur familjehem upplevt och ser pa det stéd som de erbjudits.

Syfte och fragestallningar

Syftet med utvérderingen &r att undersdka hur ungdomar som bott i
familjehem fran FiN har upplevt sin tid i familjehemmet och att ta reda
pa hur ungdomarna har det idag. Syftet ar aven att undersoka hur
familjehemmen upplevt det stod som FiN tillhandahallit.

Fragestallningarna som utvérderingen ska besvara, dar de fyra forsta
avser intervjuerna med ungdomarna och de tre sista géller intervjuerna
med familjehemmen ér:

- Vad har varit betydelsefullt for tonaringarna i familjehems-
foraldrarnas sétt att mota dem?



- Pa vilket satt skapar/motverkar familjehemmen kanslan av till-
horighet i familjehemmet enligt ungdomarna?

- Vad kan forbéttras for tonaringar som bor i familjehem?
- Hur ser ungdomarnas livssituation ut idag?

- Vad ar, enligt familjehemmen, viktigt for att tonaringarna ska
trivas i familjehemmet?

- Vad ar betydelsefullt i det stod familjehemmen far av FiN?
- Vad kan forbéttras i stodet fran FiN?

Rapportens upplagg

| nésta kapitel beskrivs FiN:s bakgrund och hur familjehemskonsulen-
terna arbetar praktiskt. I tredje kapitlet presenteras hur utvarderingen
har genomforts, samt de metodologiska och etiska 6vervaganden som
gjorts. I kapitel fyra finns ett teoriavsnitt dar utvecklingsekologisk teori,
anknytningsteori och teorin om det salutogena perspektivet beskrivs. |
kapitel fem presenteras utvérderingens resultat i tva delar. En del bely-
ser ungdomarnas upplevelser av sin tid i FiN:s familjehem. Den andra
delen beskriver hur familjehemmen upplevt det stéd som tillhanda-
hallits av FiN. Rapporten avslutas med en diskussion om de resultat
som framkommit i utvarderingen.



2. Bakgrund

| det hér kapitlet beskrivs bakgrund och anledning till att nagra kom-
muner i Norrbotten startade en samverkan kring familjehemsvard. Upp-
gifterna ar hamtade ur FiN:s egen dokumentation®. I kapitlet finns ocksa
en beskrivning av hur FiN:s konsulenter arbetar i praktiken. Informat-
ionen baseras pa samtal med de bada FiN-konsulenterna.

FiN startade som ett projekt, Familjehemsprojektet, ar 2003. Det initi-
erades mot bakgrund av mangariga svarigheter att rekrytera familjehem
till tonaringar, nagot som lett till en 6kad omfattning av institutionsvard
av ungdomar, ibland langt hemifran. For att bromsa den utvecklingen
bade utifran ett etiskt/kvalitativt och ett ekonomiskt perspektiv beslu-
tade socialforvaltningarna i nagra av Norrbottens kommuner att gora en
gemensam satsning ar 2003.

Projektets intention var att utveckla samverkansformer mellan kommu-
ner i Norrbotten for att forbattra familjehemsvarden for tonaringar. Tan-
ken var att prova olika modeller for regional samverkan nar det géller
rekrytering och stod till familjehem. Det konkreta malet var dels att
rekrytera familjehem som hade de kvalitéer som behdvdes for att ta
emot tonaringar med sarskilda svarigheter och dels att skapa en verk-
samhet som garanterade familjehemmen fortlépande handledning ge-
nom regelbundna besdk och méjlighet till snabbt stdd i krissituationer,
Inom ramen for projektet ville man ocksa utveckla samarbetet med
skola och landsting for att 6ka ungdomarnas tillgang till pedagogisk och
psykologisk/psykiatrisk kompetens. Malgruppen var ungdomar i aldern
12-18 ar.

For att na malen var tanken att familjenemmen skulle fa mer stod an de
enskilda kommunernas socialtjanst hade mojlighet att ge. FiN skulle
tillhandahalla hog grad av tillganglighet per telefon, erbjuda familje-
hemmen tat kontakt med ”sin” konsulent, stddja familjehemmen i kon-
takt med skola och landsting samt att erbjuda regelbunden utbildning.

Familjehemsprojektet var inledningsvis ett samarbete mellan Boden,
Kalix, Luled och Pitea kommun efter att Kommunférbundet Norrbotten
erhallit projektmedel for regional utveckling fran Finansdepartementet.
Huvudman var FoU Norrbotten. Ar 2008 anslét &ven Haparanda och
Alvsbyns kommun till projektet.

Nér projektet permanentades ar 2009 fick det namnet Familjehems-
samverkan i Norr och det bestamdes att Luled kommun skulle vara
verksamhetens huvudman.

FiN:s arbete i praktiken

FiN:s uppdrag ar att erbjuda kvalificerad familjehemsvard till ungdo-
mar i aldern 12-18 ar. Familjehemskonsulenterna arbetar heltid dagtid
klockan 08.00-17.00. De har jour vardagar klockan 17.00-20.30 och

3 Referenser: Familjehemssamverkan i Norr (2009); L6fstrand (2009).
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l6rdagar klockan 10.00-20.30. Ovrig tid hanvisas till respektive kom-
muns socialjour nar det uppstar akuta bekymmer. Fram till oktober
2013 hade FiN jour dygnet runt.*

For FiN &r forberedelse en viktig del i sjalva familjehemsplaceringen.
Konsulenterna samlar information om tonaringens sju livsomraden®,
tonaringens satt att hantera konflikter och om hens instéllning till att
flytta till familjehem. Utgangspunkten &r att ju mer FiN vet om
tonaringen desto battre kan de forbereda familjehemmet.

Nar FiN har fatt information om tonaringen tréaffar en av konsulenterna
det tilltdnkta familjehemmet och delar med sig av informationen om
tonaringen till familjehemmet utan att tonaringens identitet rojs. Famil-
jehemmet far tid att fundera innan de tar slutgiltig stallning till att ta
emot tonaringen. | nasta steg bestams tid for besok i familjehemmet dar
utredande socialsekreterare, familjehemssekreterare och FiN deltar.
Familjehemmet berattar om sig sjalva och visar boendet. Nu gors &ven
en muntlig 6verenskommelse om praktiska forutsattningar for uppdra-
get. Socialsekreteraren informerar darefter tonaringen och den biolo-
giska familjen om familjehemmet.

Darefter besoker tonaringen och hens biologiska foraldrar
familjehemmet tillsammans med socialsekreteraren och FiN:s konsu-
lent. Familjehemmet berattar om sig sjalva och tondaringen och forald-
rarna beréattar lite om varfor tonaringen behover flytta till familjehem.
Nu fortydligas ocksa vilka olika uppgifter FiN:s konsulent och social-
sekreteraren har. Nu tydliggors aven de forutsattningar som géller for
tonaringens placering. Det kan till exempel vara att tonaringen ska ga i
behandling inom Barn- och Ungdomspsykiatrin, BUP, och jobba med
nagon specifik problematik.

Nar tonaringen med familj funderat och fattat beslut hander det ibland
att tonaringen “provbor” nagon helg innan inflyttning eller sa planeras
for inskolning i familjehemmet. Vanligaste ar att man bestdmmer ett
datum fran och med nér inflyttning ska ske.

Pa inflyttningsdagen halls ett "inflyttningsmote™ (alternativt dagen efter
eller efter helgen) i familjehemmet dar tonaringen, biologisk foralder,
socialsekreterare, familjehem och FiN:s konsulent deltar. Syftet &r att
gora en preliminér genomférandeplan, det vill séga en konkret plan for
det som ska h&dnda inom den nérmaste framtiden. Till exempel nér och
var tonaringen ska bdrja skolan, om 6verlamning fran den gamla sko-
lan, om umgange med mera. Konsulenten tydliggor ocksa krav och
forvantningar fran socialtjanst, tonaringen och familjehemmet. Under
motet bokas en tid for ett nytt mote, oftast efter cirka sex veckor. Da
har socialsekreteraren i samarbete med FiN formulerat ett forslag till
slutlig genomforandeplan som ska galla for placeringen.

4 Jourtiden forandrades pa grund av andrade arbetstidsregler 2013.

5 De sju livsomraden som beskrivs i utrednings- och uppfoljningsmodellen BBIC;
hélsa, utbildning, kanlso- och beteendemadssig utveckling, identitet, familj och sociala
relationer, socialt upptradande och klara sig sjalv (Socialstyrelsen, 2013a).
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Nasta mote ar skolmotet, dar skolan, tonaringen, familjehemmet och
FiN och for det mesta &ven socialsekreteraren planerar infor skolstarten.
I de fall nér familjehemmet redan har god kontakt med skolan och ton-
aringen inte behover sarskilt stod kan familjehemmet genomféra skol-
motet utan FiN.

Ett par dagar efter att tonaringen flyttat in ringer FiN till familjehemmet
for att hora hur det gar. De bescker familjehemmet och tonaringen efter
en vecka. Darefter besoker FiN familjehemmet ungefar en gang i
veckan. Vid dessa tillfallen gar man igenom tonaringens livsomraden,
umganget och andra for dagen angelagna fragor. Grundregeln ar att
nagon av familjehemsforaldrarna ska vara ledig fran sitt arbete for att
vara hemma med tonaringen pa hel- eller deltid (och erséttas for
inkomstbortfall) under de forsta tre manaderna samt att familjehemmet
har maéjlighet att vara hemma pa hel- eller deltid i ytterligare tre mana-
der. FiN:s erfarenhet &r att det initialt maste finnas en vuxen till hands
for tonaringen som kan stétta, skapa goda vanor, ta diskussioner och ha
tid for moten med myndigheter for att placeringen ska fungera. De har
ocksa sett att en del av de ungdomar som placerats inom FiN har haft
sa stora svarigheter att en vuxen behdévt vara hemma pa heltid under
flera ar. Konsulenterna har ocksa blivit varse att de flesta tonaringar
som placeras inom FiN har upplevt att deras nédra vuxna inte haft tid
eller ork for dem, nagot som gjort att tondringarna blivit och &ar extra
kansliga for sadana signaler.

FiN:s konsulenter vill skapa goda och trygga relationer till sina famil-
jehem. Det innebar att de traffas ofta. Nar det uppstar bekymmer aker
konsulenterna ut till familjehemmet och funderar tillsammans kring 16s-
ningar. Konsulenten hjalper familjehemsforaldrarna att forsta orsaker
till tonaringens beteende och till en samsyn kring olika bekymmer.
Konsulenten bistar ocksa familjehemmet nar de behdver hitta en bra
struktur hemma utifran tonaringens behov och handleder familjehem-
met sa att de i sin tur kan hjélpa tonaringen att lara kanna sig sjalv. Nar
det uppstar kriser far familjehemmet hjalp att se sin del. Konsulenten
ger daven familjehemmen praktiska rad om till exempel hur man kan
hjéalpa tonaringen till minskad oro och angest. Nar det galler stod till
tonaringen ar aven hens socialsekreterare i hemkommunen viktig.

FiN har erfarenhet av att tonaringarnas tillfrisknande ofta sker genom
att familjehemmet moter tonaringen pa ett satt som motsvarar hens
behov. FiN:s utgangspunkt ar att manniskor véxer i akta relation till
andra och understryker vikten av att familjehemmet etablerar en positiv
syn pa tondringen och hens utvecklingsmajligheter. Det ar sarskilt vik-
tigt nar tonaringen vacklar i tron pa sig sjalv. Familjehemmet behdver
kunna spegla tonaringen positivt, uppmuntra, stodja och visa pa mojliga
vagar framat. Aven de konflikter som uppstar maste kunna redas ut pa
ett satt som inte skadar relationen mellan tonaringen och familjehem-
met. Att familjehemsforaldrarna orkar ta emot och harbargera tonaring-
ens ibland tunga livsberattelse, hens angest och oro ar ocksa nodvan-
digt. Har kan Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, vara till god hjélp,
men tonaringarna borjar oftast beratta i familjehemmet dar de kanner



sig trygga. | det har perspektivet blir familjehemmens kompetens
mycket viktig, sarskilt eftersom det ofta saknas stod till tonaringarna i
samhallet. Det kan vara sa att tonaringen sjalv inte vill ga till BUP eller
sa bedémer BUP att de av olika anledningar inte kan ta emot tonaringen.

FiN:s konsulenter beskriver att deras arbete ofta bestar i att hjdlpa
familjehemmen att hitta sin egen klokhet”. Konsulenten har inte alltid
svar pa alla fragor, men over tid blir det ofta tydligare vad tonaringens
agerande star for och vilka behov hen har. Konsulentens uppgift blir att
visa familjehemmet pa de positiva forandringar som skett, att sétta ord
pa det familjehemmet gor och att uppmuntra familjehemmet.

For att underlatta nar tonaringen ska flytta hemifran har FiN tagit fram
ett praktiskt material att ga igenom. De anvander ocksa Socialstyrelsens
material ”P& vag”® i utslussningsfasen. Familjehemmets uppgift 4r att
folja tonaringen in i sin lagenhet och att till exempel hjélpa till nar hen
forsta gangen ska betala sina rakningar. FiN formedlar till sina familje-
hem att det ar viktigt att behalla kontakten med ungdomarna efter
avslutad placering, sarskilt nar de inte har kontakt med sin biologiska
familj. FiN:s formella uppdrag avslutas nagra manader efter att ungdo-
men flyttat fran familjehemmet, men familjehemmen kan vid behov
kontakta FiN &ven darefter. FiN erbjuder alltid avslutningssamtal med
ungdom och familjehem nar ungdomen ska flytta hemifran.

6 P4 vag” ar ett formular och stoddokument inom BBIC. Det bestdr av fyra
stdddokument och tre formulér som &r tdnkta att anvandas for alla unga som ska lamna
varden for vuxenlivet (Socialstyrelsen, 2013b).
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3. Metod

Syftet med utvarderingen har varit att undersdka hur ungdomar som
bott i FiN:s familjehem har upplevt sin tid i familjehemmet och
att ta reda pa hur de har det idag. En del av syftet var &ven att undersoka
hur familjehemmen upplevt det stod som FiN tillhandahallit. Utifran
syftet var intervjuer ett bra sétt att soka svar pa utvarderingens fragor.
Att skapa kunskap genom intervjuer &r en metod som kunde ge en dju-
pare beskrivning av bade ungdomarnas och familjehemmens upplevel-
ser. Kvale och Brinkman (2013) menar att for att verkligen kunna se en
annan manniska maste man lyssna pa vad hon/han har att sdga och
genom att stalla fragor och lyssna far man forstaelse for hur den inter-
vjuade ser och upplever sin varld.

Att anvénda kvalitativ metod, det vill séga att intervjua ungdomar om
hur de ser pa sin tid som familjehemplacerad i familjehem i FiN:s regi,
var ett satt att fa en storre forstaelse for deras upplevelse av att ha bott i
familjehemmet. Genom intervjuer var det ocksa majligt att forsta hur
familjehem upplevt och ser pa det stod de fatt i sitt uppdrag. Under
intervjuerna har jag stallt foljdfragor for att undvika missforstand och
for att fortlopande validera utsagorna.

For att fa kunskap om FiN:s verksamhet och konsulenternas konkreta
arbete har jag samtalat med dem en gang. Vid samtalet forde jag
anteckningar. Konsulenterna har darefter l&st igenom och korrigerat det
jag skrivit. Informationen om FiN:s arbete presenteras under rubriken
Bakgrund.

Vid forsta motet med Kommunférbundet Norrbotten, FoUl (davarande
FoU) Norrbotten och FiN ar 2012 bestamdes att utvarderingen skulle
fokusera pa barnens/ungdomarnas upplevelser av varden, men ocksa ta
reda pa hur familjehemmen upplevt det stéd som FiN erbjuder. Plane-
ringen var, med inspiration fran socialtjansten i Karlstad (Westberg och
Tilander, 2010), att intervjua ungdomarna ett till tva ar efter att de flyttat
ut, for att de skulle ha hunnit fa perspektiv pa sin familjehemsplacering
samt att de skulle vara minst 18 ar vid intervjutillfallet.

Intervjuer med unga vuxna

For att begransa urvalet beslutades ar 2014 att utvarderingen skulle
omfatta FiN:s verksamhet fran och med att den permanentats ar 2009. |
praktiken aterfinns i urvalet bade de som placerades inom FiN fore ar
2009 och de som placerats darefter. Sammanlagt sju ungdomar, tva man
och fem kvinnor har intervjuats. De var cirka 22 ar vid intervjutillfallet
och det hade hunnit gd cirka tre ar sedan respektive placering
avslutades. De intervjuade hade bott i sitt FiN-familjehem i genomsnitt
3,5 ar och var i medeltal drygt 19 ar nér de flyttade darifran.

FiN:s konsulenter ordnade en lista pa nitton unga vuxna som flyttat ut
fran sitt FiN-familjehem for minst sex manader sedan. Da det tidsmass-
igt inte var mojligt att intervjua alla, utan som mest tolv personer, kon-



taktade jag de tolv dér det hade gatt langst tid sedan placeringen avslu-
tades. Alla kontaktades via brev (bilaga 1). I enlighet med informat-
ionen i brevet kontaktades de sedan via telefon veckan darpa och infor-
merades om utvarderingen. Vid detta tillfalle fick ungdomarna ocksa
fragan om de ville delta i utvarderingen. Atta var positiva till att delta,
och av dem intervjuades sju ungdomar. Alla fick sjalva bestimma var
intervjun skulle genomforas. Det resulterade i att fem intervjuer genom-
fordes hemma hos ungdomarna och tva intervjuer gjordes i social-
tjanstens lokaler.

Ungdomarna informerades om att det var frivilligt att delta, att de nér
som helst kunde vélja att avbryta sin medverkan samt om att det insam-
lade materialet behandlas konfidentiellt. Alla intervjuer spelades in och
skrevs ut ordagrant. Intervjuerna tog mellan 40 minuter och en dryg
timme. En av de atta ungdomarna som ville delta avstod senare pa grund
av att det var svart att praktiskt genomfora en intervju. Hen férmedlade
en positiv syn pa sin tid i familjehem. Av de tre som valde att inte delta
hade alla negativa erfarenheter av familjehemsvard och tva ville inte
delta eftersom de befarade att deras psykiska halsa skulle paverkas
negativt. Den tredje ville forst delta, men angrade sig. Aven hen
uttryckte sig negativt om sin tid i familjehem. Den fjarde personen har
inte gatt att na.

Intervjuguiden (bilaga 2) som skapades for intervjuer med de unga
vuxna hade, forutom bakgrundsfragorna, tre évergripande teman; infor
placeringen, under placeringen och efter placeringen. Fragorna var for-
mulerade som fragor med foljdfragor (semistrukturerade) (Lantz, 1993)
och berdrde tiden nar ungdomarna forst kom till familjehemmet, hur det
var att bo i familjehemmet, hur de upplevde relationen till familjehems-
foraldrarna och 6vriga i familjen. Fragorna berérde ocksa kontakten
med den biologiska familjen, flytten fran familjehemmet och hur
ungdomarna lever idag. F6ljdfragorna anvandes i olika utstrackning be-
roende pa olikheter mellan intervjupersonerna till exempel nar det gal-
ler ordrikedom.

Intervjuer med familjehem

FiN presenterade en lista pa de 26 familjehem som funnits i verksam-
heten sedan starten. For att begrénsa urvalet beslutades att i forsta hand
intervjua familjehem som hade haft mer &n en placering inom FiN, de
som dr aktiva idag och som inte &r natverkshem. De familjehem som
tagit emot en slaktings barn valdes bort da de inte &r traditionella famil-
jehem och for att FiN manga ganger inte varit med vid starten av en
sadan placering. Sammanlagt kontaktades sju familjehem via brev
(bilaga 3). Samtliga kontaktades darefter via telefon for ytterligare
information samtidigt som tid for intervju bokades. Intervjuerna tog
mellan trettio minuter och en dryg timme. Alla intervjuer spelades in
och skrevs ut delvis ordagrant och delvis med sammanfattningar
eftersom det vid flera av intervjuerna forekom teknisk stérning. De tek-
niska problemen medforde att de senare intervjuerna &ven dokumente-
rades i skrift vid intervjutillfallena. Det har ocksa foranlett ytterligare



telefonkontakt med nagra familjehem. Av de intervjuade familjehem-
men finns bade de som varit verksamma under projekttiden och darefter
samt sadana som endast varit verksamma efter ar 2009.

Intervjuguiden (bilaga 4) som skapades for intervjuerna med familje-
hem hade samma uppldgg som intervjuguiden for ungdomar, det vill
séga; infor placeringen, under placeringen och efter placeringen. Har
fanns aven en fraga med fasta svarsalternativ. Fragorna handlade om
hur familjehemmet agerade i de olika faserna av familjehemsplace-
ringen och hur de upplevt stddet av FiN:s konsulenter i de olika delarna
av placeringen. Familjehemsforaldrarna fick ocksa, i borjan av inter-
vjun, svara pa bakgrundsfragor om hur lange de varit familjehem, hur
manga barn de tagit emot och sa vidare.

Utvarderingens syfte nar det galler familjehemmen var att ta reda pa
hur de upplevt stodet fran FiN, vad som varit och ar betydelsefullt i
stodet och om det ar nagot de saknar och som kan forbattras i stodet.
Intervjufragorna till familjehemmen innehéll aven fragor som handlade
om hur familjehemmen gér nér de tar emot och har barn placerade hos

sig.

Inledningsvis intervjuades alla ungdomar och dérefter intervjuades alla
familjehem. Urvalet av familjehem &r, av etiska skal, inte kopplat till
de intervjuade ungdomarna och i utvarderingen gors ingen jamforelse
mellan ungdomarnas svar och familjehemmets utsagor.

Analys av material

Ungdomarnas berattelser har varit i fokus vid kategoriserandet av inter-
vjumaterialet med dem. Jag har utgatt fran de tre vergripande temana;
infor placering, under placering och efter placeringen nar jag sokt
gemensamma ndmnare i ungdomarnas beréttelser om hur de upplevt sin
situation i FiN:s familjehem. I analysen av intervjuerna med familje-
hemmen har deras upplevelser av stdd varit i fokus vid kategoriserandet
av intervjumaterialet. De tre Overgripande temana; infor placering,
under placering och efter placering har varit utgangspunkter aven vid
sammanstallningen av familjehemmens upplevelser av stéd.

Genom att jamféra intervjuer med varandra har jag letat efter monster,
det som var gemensamt men dven det som var unikt (Widerberg, 2002).
Det utskrivna intervjumaterialet systematiserades utifran de tre temana
och kategoriserades i nasta steg med hénsyn till utsagornas samstam-
mighet, men aven svar som avvek fran ménstret noterades. Darefter har
jag forsokt dra slutsatser och &ven jamfort med utsagor i referens-
litteraturen.

Metodologiska reflektioner

Valet av kvalitativ metod &r anpassat till syftet med utvarderingen — att
undersdka hur ungdomar har upplevt sin tid i familjehem samt
att ta reda pa hur de har det idag. Kvalitativ metod var dven relevant nar
det géller att undersdka hur familjehemmen upplevt det stod som FiN:s
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konsulenter tillhandahallit. Via intervjuer kan man ta del av och forsta
tonaringens perspektiv och upplevelser av sin situation. Enligt Wider-
berg (2002) ger intervjuer mojlighet att ta reda pa manniskors forstaelse
for det som studeras. Ungdomarnas beréttelser ger en djupare och storre
forstaelse av deras erfarenheter av sin tid i familjehem an till exempel
en enkdt hade gjort. Via intervjuer med familjehemmen kan man ocksa
fa motsvarande djupare forstaelse av och insikt i familjehems situation
och behov av stod.

Tre ungdomar avstod fran att delta i utvéarderingen for att de inte vill
vacka negativa minnen till liv. Det kan innebdra att dessa tre har en
annan, mer negativ bild av sin tid i familjehem &n de intervjuade. Det i
sig innebdr inte att de erfarenheter som de intervjuade har férmedlar
skulle vara mindre relevanta. De uppgifter jag fatt fram i utvarderingen
nar det géller ungdomarna kan vara giltiga for familjehemsplacerade
barn generellt eftersom det finns en samstdammighet mellan de intervju-
ade ungdomarnas utsagor och uppgifter i litteratur och rapporter
rorande familjehemsplacerade barn. Nar det galler familjehemmen har
jag undersokt hur just de har familjehemmen upplevt sin situation och
det stod de erhallit. Badde ungdomarnas och familjehemmens utsagor &r
angeldgen kunskap séarskilt nar det géller verksamhetsutveckling inom
FiN.

Etiska overvaganden

Jag har arbetat som familjehemssekreterare i cirka fem ar i tva olika
kommuner. Det har gett mig en forforstaelse av vad familjehemsvard
ar, nagot som varit positivt i kontakt med ungdomarna och familjehem-
men. Forforstaelsen av ungdomarnas och familjehemmens situation har
varit anvandbar vid formulerandet av fragor och vid intervjuerna. En
del familjehem hade kunskap om min tidigare roll som familjehems-
sekreterare inom socialtjansten. Detta samt att de hade pagaende upp-
drag inom FiN, kan ha paverkat deras utsagor. Ingen av ungdomarna
hade vetskap om min tidigare roll inom socialtjansten. Déaremot
berattade jag for de som fragade att jag vid sidan om utvérderingen
arbetade som skolkurator.

Att genomfora intervjuer pa uppdrag av socialtjansten kan medféra att
intervjupersonernas utsagor blir annorlunda &h om uppdraget utfors av
nagon utanfor socialtjansten. Intervjupersonernas positiva eller nega-
tiva erfarenheter av kontakten med socialtjansten eller andra myndig-
heter kan paverka deras svar. Sammantaget ar min upplevelse att varken
mitt tidigare arbete inom socialtjansten eller att utvarderingen genom-
fordes pa uppdrag av FiN paverkade intervjupersonernas svar.

Eftersom intervjuerna med ungdomarna skulle beréra k&nsliga d&mnen
fordes samtal med FiN:s arbetsledare kring vad intervjuerna skulle
kunna vacka hos dem som deltog. Det beslutades darfor att FiN:s
arbetsledare skulle vara behjalplig vid beddmning av eventuella atgar-
der om nagon av de intervjuade bdrjade ma daligt vid en intervju. Den
intervjuade unga vuxna skulle informeras om samrad enligt ovan utan

11



att hens identitet skulle rojas. Darefter skulle hen informeras om moj-
lighet till hjalp och stoéd samt erbjudas hjalp till adekvat stod. Ingen
intervju kom att foranleda behov av stdd till den intervjuade.

Studier som genomforts tidigare har visat att barn som bott i familjehem
vill och kan beratta om sina upplevelser (Cederborg och Karlsson,
2001). De hér unga ungdomarnas deltagande i utvarderingen kan
motiveras bade utifran att de vill berétta om sina upplevelser och utifran
att det okar kunskapen om deras tid i familjehem fran FiN och om
samhallsvard i stort. De ungdomar som deltog har gett sitt skriftliga
samtycke (bilaga 5) till att delta. De fick &ven information om de etiska
principerna kring utvarderingen vid sjalva intervjutillfallet. For att
sékerstélla de intervjuades anonymitet presenteras de utan fingerat
namn eller information om kon.

12



4. Teoretisk begreppsram

I kapitlet beskrivs utvecklingsekologin, begreppet KASAM och det
salutogena perspektivet. Slutligen presenteras anknytningsteorin. For
att forsta och satta ungdomarnas samspel i sin familj och miljo i ett
storre perspektiv har jag anvant mig av utvecklingsekologins sétt att
betrakta mansklig utveckling. Med hjalp av begreppet KASAM och det
salutogena perspektivet vill jag undersoka vilka livserfarenheter som
kan vara hélsobringande/skyddande fér ungdomar som bor i familje-
hem. Anknytningsteorin anvands for att forsoka forsta tonaringarnas
sétt att relatera och agera.

Utvecklingsekologi

Utvecklingsekologi &r en teori om mansklig utveckling, som utarbeta-
des av forskaren och psykologen Urie Brofenbrenner (1976). Han
menar att manniskans utveckling sker i interaktion och att ménsklig
utveckling ar en produkt av samspelet mellan manniskan och hennes
omgivning och att utvecklingen sker hela livet. Han anvande fyra ni-
vaer; mikro-, meso-, exo- och makroniva, for att beskriva de olika
delarna i samspelet (Andersson, 2013).

Nivaerna ligger inte hierarkiskt utan omsluter varandra. Innerst, pa
mikroniva, finns barnet i sina narmiljoer; familj, kamrater, skola dar de
olika delarna interagerar med varandra. Utanfor mikronivan samspelar
mesonivan, det vill sdga narmiljéerna med varandra. Till exempel sam-
spelar familjen med skolan. Pa nasta niva, exonivan, finns foraldrarnas
arbete, skolans organisation och kommunens resurser och lokalpolitik
som ocksa samspelar med varandra och mesonivan. Alla nivaer
samspelar sedan aven med samhallsforhallanden och normer pa
nationell- eller makroniva.

Né&r en ungdom flyttar till familjehem kommer hen till ett helt eller del-
vis nytt mikrosystem beroende pa om hen flyttar langt och forutom
familj aven byter skola och kamrater. Pa exo- och mesoniva blir famil-
jehemsforéldrarnas arbete och samspel med skolan och andra myndig-
heter viktig for ungdomen. Ungdomen paverkas bade av hemkommu-
nens och placeringskommunens prioriteringar nar det géller social-
tjanst, sjukvard och skola. P makronivan paverkas ungdomen av lag-
stiftning och samhallets sétt att betrakta familjehemsvard.

Andersson tar upp Brofenbrenners begrepp >>den andre<<, det vill sdga
kannetecken hos personer i barnens narmiljo som barnet har en relation
till och menar att det ar viktigt att ta hansyn till vem >>den andre<< i
mikrosystemet (familj, skola osv) ar. Andersson (2013:213) skriver:

En l&rare kan till exempel ha del i den interaktion som leder till
att ett barn misslyckas i skolan eller en fosterforélder kan ha del
i ett sammanbrott i familjehemmet. Om vi visste mer om >>den
andre<< skulle vi ocksa fa veta mer om varfor vissa larare lyckas
val med elever som andra gett upp infér, eller varfor vissa
familjehemsforéldrar klarar att bli en >>familj for livet< for barn
de haft i sin vard.
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Andersson (2013) paminner om att Brofenbrenner ocksa menar att bar-
net inte ar ett oskrivet blad utan att barnet ocksa paverkar sin omgivning
och att omgivningen paverkar barnet dar hon befinner sig i sin utveckl-

ing.

Andersson (2013) menar att Brofenbrenner i utvecklingsekologin satter
fokus pa utveckling i sitt sammanhang och pa den hela tiden pagaende
anpassningen mellan den vaxande individen och dennes omedelbara
omgivning, och ocksd pa hur mikronivan paverkas av krafterna pa
meso-, exo- och makroniva i den storre fysiska och sociala omgiv-
ningen (Andersson 2013). | praktiken far kommunens lokala rutiner och
statliga allmanna rad pa exo- respektive makroniva konsekvenser for
ungdomen och familjehemmet, nar det till géller till exempel rutiner for
familjehemmets stod och hjalp nér ungdomen flyttar till eget boende
eller rutiner for ekonomiska erséttningar.

Enligt Andersson framhaller Brofenbrenner att det i de samspelsproces-
ser som utvecklas finns en 6msesidighet, miljon paverkar inte bara
individen utan individen kan ocksa paverka atminstone delar av sin
miljo (Andersson 2013). Det blir darfor viktigt att forsta mer om hur
barnet paverkar sin omgivning och hur omgivningens olika delar paver-
kar barnet i familjehemmet.

KASAM (Kansla Av SAMmanhang)

Vid studier av hur ménniskor handskas med och upplever sin situation
visar det salutogena perspektivet (som fokuserar pa halsans ursprung)
att sociala relationer ar en viktig resurs som skyddar mot psykisk
ohélsa.

Aaron Antonovsky (2011) som myntat begreppet KASAM, menar att
manniskan ror sig pa ett kontinuum mellan hélsa och ohalsa och att sva-
righeter (stressorer) &r en del av manniskans existens. Han beskriver tre
former av stressorer; kroniska (personlighet, kultur, social roll mm),
viktiga handelser (ny familjemedlem, separation, déd osv) och dags-
aktuella fortretligheter. De flyter in i varandra och skapar spanning.
Antonovsky séger att stressorer inte alltid ar daligt for manniskan. Det
ar styrkan i KASAM hos den individ som upplever héndelsen som
bestammer om foljderna kommer att vara skadliga, neutrala eller halso-
bringande. Antonovsky menar att stress kombinerat med socialt st6d
och hogt KASAM ér halsobringande. Det motsatta med mycket stress,
lite socialt stod och 1ag KASAM far skadliga foljder.

Antonovskys tre element; att forsta situationen, tro att man kan hitta
lasningar och finna mening i att forsoka gora det, har framst utvecklats
for vuxna manniskor, men dess perspektiv ar ocksa giltiga for barn.
Gjaerum, Groholt och Sommerschild (1999) menar att barn kan ga
starkta ur sina provningar om utmaningarna motsvarar deras mojlig-
heter att hantera kriserna.
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Antonovsky identifierade tre teman som han betraktar som centrala for
hur vi klarar pafrestningar och utvecklar var KASAM. De tre temana
forklaras sa har hans bok "Halsans mysterium”:

Begriplighet syftar pa i vilken utstrackning man upplever inre och yttre
stimuli som fornuftsmassigt gripbar, som information som &r ordnad,
sammanhangande, strukturerad och tydlig snarare an kaotisk, oordnad,
ovantad och ofdrklarlig. En ménniska med hog begriplighet forvéantar
sig att de stimuli hon moter i framtiden ar forutsagbara eller néar de kom-
mer Overraskande, att det gar att forklara och ordna. Hon kan forsta
situationen.

Hanterbarhet syftar pA om man upplever att det star resurser till ens
férfogande med vilkas hjalp man kan mota de krav (positiva/negativa)
som oavbrutet stalls. Resurserna kan vara vanner, familj, Gud, lakare
etcetera som man raknar med och litar pa. Om man kéanner hog hanter-
barhet kommer man inte att kdnna sig som ett offer for omstandigheter.
Trakiga saker hander men man kommer att kunna reda sig och hitta
I6sningar.

Meningsfullhet handlar om vikten av att vara delaktig och medverkande
i de processer som skapar saval ens 6de som dagliga erfarenheter. Det
ar begreppets motivationskomponent och handlar om i vilken utstrack-
ning man kanner att livet har en kdnslomassig innebord. Att de problem
och krav som livet stéller oss infor dr vérda att investera energi i, ar
varda engagemang och &r utmaningar som ar valkomna snarare &n bor-
dor. Det & meningsfullt att forsoka.

Antonovsky beskriver att komponenten meningsfullhet ar viktigast och
en forutsattning for de évriga. Aven om man har hog begriplighet och
hanterbarhet (vet spelets regler och tror sig ha resurserna) men inte bryr
sig om det hela sa kommer man snart att tappa kontrollen 6ver resur-
serna.

Sagy, S och Antonovsky, H (2000) menar att méansklig miljé av naturen
ar stressproducerande. Det salutogena perspektivet undersdker darfor
hur man far ordning ur kaos och betonar vikten av resurser, hélsobring-
ande faktorer och coopingresurser (dvs. sattet att pa ett medvetet sétt pa
en kognitiv niva handskas med stress sa att det inte leder till problem)
nér en ménniska utsatts for stress. De hénvisar till Antonovsky (1991)
som beskrivit foljande livserfarenheter som relevanta for utvecklingen
av Sence Of Coherence, SOC’: Konsekvens (tydliga budskap, ordning
och struktur), lagom stora krav (inte for hogt eller lagt stallda krav),
delaktighet (i beslut, att kunna bestdmma sjalv och inte vara i handerna
pa andra) samt kansloméssig narhet. Delaktighet, kansloméssig narhet
var viktiga for att utveckla kanslan av meningsfullhet, konsekvens var
viktigt for att utveckla begriplighet och en bra balans avseende krav var
viktig for att utveckla hanterbarhet. Att socialtjanst och familjehem
bemoter barn/ungdomar pa ett satt som utvecklar deras KASAM blir
darfor viktigt for dem som bor i familjehem.

T KASAM ér en 6versattning fran engelskans Sence Of Coherence, SOC.
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Hansson och Cederblad (1995) beskriver en rad faktorer som har en
salutogen (halsobringande, skyddande) roll. Pa familjeniva ar det; Att
hjalpa andra nér de behdver det (utvecklar kansla av egenvarde, sjalv-
tillit) tillitsfulla och intima relationer, betydelsen av annan person om
man inte har en familj att ty sig till, klart definierade granser och sub-
system, klara regler/granser i hemmet, positiv foraldra-barn relation
(6ppen, tillitsfull) och delade vérderingar (mellan generationerna).
Dessa salutogena faktorer pa familjeniva har relevans nar det galler
familjehemsvard av barn och ungdomar.

Anknytningsteori

Psykoanalytikern, barnpsykiatern och forskaren John Bowlby (2010)
formulerade anknytningsteorin. Anknytningsteorin ar anvandbar nar
det géller forstaelsen av barns psykiska och sociala utveckling. Bowlby
beskrev vikten av att foraldrar &r en trygg bas fran vilken barnen kan ge
sig ut i véarlden och sedan atervanda till for att fa fysisk och emotionell
naring. Han beskriver att det sétt en persons bindningsbeteende organi-
seras i hog grad ar beroende av de upplevelser hen haft i sin ursprungs-
familj, i sin barndom. Bowlby framhaller ocksa att bindningsbeteendet
inte ar begransat till barn utan att det ocksa aterfinns hos ungdomar och
vuxna.

Anknytning sker oavsett vardarens lamplighet och &r enbart beroende
av fysisk narhet mellan barnet och dess vardare. Kvalitén pa anknyt-
ningen varierar bland annat beroende pa hur lyhord barnets vardare &r.
Det viktiga for barnet ar att fa uppleva en varm, néara och obruten relat-
ion till sin vardare, en trygg bas. Lindén (2013:224) refererar till psy-
kologen och forskaren Mary Ainsworth som i sin avhandling ”An
evaluation of adjustment based upon the concept of security” (Salter
1940) forsta gangen anvande begreppet >>secure base<< i betydelsen
foralderns formaga att utgora en trygg hamn for barnet: "Férekomsten
av en trygg bas (eller hamn) ger barnet den frihet fran angslan som
barnet behover for att hange sig at sin nyfikenhet och sitt behov av att
utforska varlden”. Ar relationen till barnets vardare osaker far det
negativa konsekvenser for barnet nar det ska vaga sig ut och utforska
varlden.

Foralderns omhandertagande paverkar kvalitén pa barnets anknytning
och formar barnets forestallningar om sig sjalv och sin relation till vik-
tiga narstaende. Det skapar ocksa inre arbetsmodeller som barnet
anvander i utvecklingen av relationer till andra manniskor. Arbets-
modellerna blir ett slags inre kartor éver vad barnet kan forvanta sig i
nya relationer (Lindén 2013). Beroende pa hur barnet blir bemott
utvecklas anknytningen mellan barnet och den vuxne pa olika satt som
sedan far betydelse for barnet/ den unges sétt att relatera till andra. Lin-
dén (2013) refererar till sin egen forskning om 27 familjehemsplacerade
tonaringar dar hon beskriver att samtliga hade en anknyt-
ningsproblematik som grundlagts tidigt i livet. Lindén beskriver fyra
anknytningsstilar:
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Trygg anknytning; barnet har en flexibel rorelse mellan narhetssékande
och utforskande. Det visar tecken pa oro nar mamma (det kan givetvis
ocksa vara nagon annan anknytningsperson till exempel barnets pappa,
men jag anvander ordet mamma for enkelhetens skull). Barnet har
mycket 6gonkontakt men anvéander d&ven manga andra signaler i kon-
takten med modern som i sin tur &r kanslig for barnets olika signaler.

Otrygg-undvikande anknytning; barnet visar inte nagot behov av att ha
sin mamma som trygg bas och vid separation fran mamma visar barnet
fa tecken pa oro. Barnet har lart sig att hens anknytningsbeteende leder
till storre fysiskt avstand till mamma. De har mammorna avvisar bar-
nens anknytningsbeteende, undviker fysisk kontakt och drar sig undan
om barnen visar ledsenhet.

Otrygg-ambivalent anknytning; barnet ar oroligt hela tiden. Barnet
utforskar inte, det protesterar vid separation fran mamma, men vill inte
bli trostad nar hon aterkommer. Barnet soker kontakt men lugnar sig
inte nar det far kontakt med mamma. Barnet bade soker foralderns upp-
marksamhet och avvisar den samtidigt och kan inte anvdnda mamman
som en trygg bas. De har mammorna svarar pa barnens anknytningsbe-
hov pa ett oférutsett satt, ibland med narhet och ibland inte. Samspelet
utgar fran den vuxnas behov istallet for fran barnets behov.

Desorganiserad-desorienterad anknytning; Barnet visar motstridiga
beteenden vid aterforening med foraldern. Samspelet mellan foréalder
och barn bygger pa radsla. Den person som barnet ar anknutet till ar
barnet ocksa radd for. Barnen klarar inte att utveckla nagon strategi for
att uppna en sekundar trygghet (ett biologiskt andrahandsval for att
utveckla och uppratthalla tillracklig narhet till foraldern) for att kunna
kontrollera sin radsla. De hdr mammorna har kraftigt brustit i sin
beskyddande och omvardande funktion (ibid.).

I diskussionen anvander jag utvecklingsekologin for att forsoka forklara
tonaringens forhallande till sin omgivning pa olika nivaer. Det
salutogena perspektivet dar man fokuserar pa skyddande faktorer
anvander jag for att forsta nagot om vad som ger motstandskraft att
klara svarigheter. Anknytningsteorin som menar att foralderns omhan-
dertagande av barnet paverkar dess anknytning och formar barnets satt
att se pa sig sjalv och barnets relation till andra har anvants for att forsta
tonaringarnas ibland svara sétt att relatera och agera.
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5. Tonaringarna i familjehemmen

Hér presenteras hur de intervjuade ungdomarna upplevt sin situation i
familjehemmen fran och med nar de flyttade in i familjehemmet till nar
de flyttade ut till en egen bostad. Daremellan ryms vardagen och det
som gjorde att tonaringen kande tillhorighet till familjehemmet eller det
som gjorde att hen kénde sig utanfoér, som den som ”bor hos dem”. |
slutet av kapitlet ger ungdomarna forslag pa vad de anser kan forbattra
situationen for barn och ungdomar i familjehemsvard.

Intervjupersonerna var knappt 15 ar nar de kom till sina familjehem.
For tva av dem var det deras forsta familjehem. Fyra hade erfarenhet av
antingen andra familjehem, jourfamiljehem eller institution innan pla-
ceringen. Anledningen till att de placerades var till exempel konflikter
i biologiska familjen, vald och/eller missbruk. Intervjupersonerna stan-
nade i medeltal cirka 3,5 ar i sitt FiN-familjehem. Vid nagra tillfallen
hade de stannat kvar i sitt familjehem eller haft kvar sitt rum efter att
socialtjansten formellt avslutat familjehemsplaceringen. Nér det galler
sjalva valet av familjehem upplevde ingen av de intervjuade sig del-
aktig. En av dem sager sa har:

Jag vet inte om jag var sa delaktig i valet att flytta till dom. For
de [socialtjansten] sa att antingen far du vaélja det har familje-
hemmet eller sa far du bara nagot familjehem. Och det var ju
forsta familjehemmet jag traffade och sa.

Socialtjansten medverkade vid sjélva inflyttningen forutom vid ett till-
falle, da de kom nagon dag senare. Vid tva placeringar kom tonaringen
i sdllskap av sin jourfamilj, tva hamtades av FiN familjehemmet fran
det tidigare familje- eller jourhemmet. Tva tonaringar kom tillsammans
med socialtjansten och en kom med socialtjansten och en foralder.

For de flesta var det svart att komma till en ny familj. Att bli familje-
hemsplacerad betyder att flytta in i en ny bostad till ménniskor man inte
kanner. Tva av de intervjuade beskriver att det var mycket jobbigt att
flytta in till en familj de inte alls k&nde. Det var bland det jobbigaste de
varit med om. De ké&nde sig Overgivna, ensamma och uteldmnade nér
de flyttade in till en familj de endast traffat en gang tidigare. De
beskriver sina erfarenheter sa har:

Janu ska du till en ny familj och du ska sova dér. Och sen skulle
jag bo dar. Alltsa att du ska sova hos en vilt frammande familj
bara.

Jag tyckte att egentligen soc borde ha gjort att kanske det barn
som ska dit bara far sova éver en helg, en vecka och bérja be-
kanta sig. Det var en av dom hemskaste saker jag varit med om.

Forutom att komma till en ny miljo och en ny familj sa kom tonaring-
arna fran svara situationer som lett fram till att de maste flytta till
familjehem. En av de intervjuade beskriver att hen inte madde bra utan
"var pa noll”, och en annan forklarar att:

Man flyttar ju inte for att man har det s& himla bra.
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Sex ungdomar ansag att det inte fanns nagot annat alternativ for dem an
att flytta fran den biologiska familjen. En é&r lite tveksam och séager att
det kanske skulle fungerat utan familjehemmet da hen har stor egen
drivkraft. Hen reflekterar samtidigt 6ver att ursprungsmiljén gav upp-
hov till mycket destruktivitet. For de flesta ungdomar var ursprungsmil-
joerna sa dysfunktionella att de inte kunde bo kvar. Om de blivit kvar
skulle framtidsutsikterna varit daliga:

Det ar ju inte svart att forutspa direkt ... det skulle gatt rakt at
helvete.

Sett i det perspektivet var det en raddning att fa flytta hemifran aven for
dem som inte trivdes i sitt familjehem pa det séatt de hade 6nskat, vilket
detta citat belyser:

Det &r en stor raddning att ha fatt komma till en fosterfamilj.

Valkomnandet

Fran borjan behovde tonaringen extra mycket uppmarksamhet och hjalp
for att komma in i familjen. En av de intervjuade ungdomarna beréattar
att det kandes bra att moétas av en kram och uppskattade ett glatt leende
nar hen forst kom in genom dorren. Att familjehemsforaldrarna var
glada och tog olika initiativ for att fa kontakt och hjélpa tonaringarna ut
ur sina rum var positivt. En av ungdomarna berattar sa har om hur det
var i borjan:

Jag var mest inne pa mitt rum. Jag var ganska ledsen i bérjan och
var inte riktigt pA humor, deprimerad och sadar.

Familjehemsforaldrarna knackade pa tonaringens dorr, foreslog sma
aktiviteter som att fika, gora en liten utflykt eller att bara gora nagot
tillsammans. Det var betydelsefullt att familjehemsféraldrarna hade tid,
var intresserade och initiativrika, nagot den har ungdomen berattar om:

Alltsd [familjehemmet] gjorde saker, valdig mycket saker
enkom i bérjan sa att jag som skulle trivas mer med dom och
bilda en stadig relation.

Alla i familjehemmet, barn och vuxna, hade stor betydelse for att ton-
aringen skulle kanna sig valkommen av hela familjen. Att de barn som
redan fanns i familjen var positivt installda samt att familjehemmets
ovriga slakt accepterade det placerade barnet var av stor vikt. Tva av de
intervjuade beskriver sina positiva upplevelser av kontakten med hela
familjen sa har:

Deras andra barn accepterade en pa en gdng. Men man kande sig
helt enkelt bara valkommen.

Jag kénde ju att den har familjen ar bra for mig.

En av tonaringarna fick daremot aka runt och traffa familjehemmets
slakt pa placeringsdagen nagot som var mycket jobbigt. Det hade varit
skont med motsatsen, att vara hemma med bara familjehemmet.
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Alla tonaringarna behovde stod och hjalp for att bli bekvama i sina nya
familjer. En av de intervjuade som bott tillsammans med andra familje-
hemsplacerade barn hade lagt mérke till att barn och ungdomar reagerat
olika pa familjehemmets satt att narma sig dem. Hen reflekterar dver
vikten av att familjehemmen &r flexibla utifran barnets behov:

De gav mig ganska mycket utrymme sa. Men jag tror néstan att
jag hade behovt att ha det tvartom, men det ar ju svart att veta.

Familjehemsplacerade barn och ungdomar dr i en utsatt position. De &r
ocksa mer sarbara eftersom de har erfarenhet av separationer och upp-
brott. Detta staller krav pa familjehemmen att vara flexibla och kunna
se och forsta just det har barnet eller ungdomen.

Vardagen i familjehemmet

Tonaringarna har fatt trygghet, lugn och rutiner i sina nya familjer.
Vardagsveckorna har inneburit skola, att &a middag tillsammans,
gemensam tid vid TV:n pa kvéllen, att hyra film och att fa hjalp med
laxorna. Alla intervjuade talar positivt om sina rum och tycker med ett
par undantag att de haft tillgang till exempelvis klader likt andra ung-
domar. De behdll ofta sina gamla kamrater om det var mojligt nar de
flyttade. Nagon av de intervjuade var mer hemma i borjan av place-
ringen och beskriver att hen borjade vanda sig utat nar hen borjande ma
béttre, fick nya vanner och deltog i nya aktiviteter.

De placerade tonaringarna utvecklade inte alltid nagot sarskilt fritids-
intresse utan det kunde ocksa vara att odla sociala kontakter. En av de
intervjuade beskriver familjehemmets stod nar det géller kamratkontak-
ter sa har:

Och s& var alltid typ alla kompisarna man hade valkomna. Vi var
jattemycket hos mig.

Det ar inte ovanligt att familjehem bor pa landsbygden. Att bo pa landet
tyckte de intervjuade var lugnt och skdnt, men de tog upp att det var en
nackdel ndr det saknades allménna kommunikationer, samtidigt som
familjehemmet var restriktiva med att skjutsa tonaringen. Intervjuper-
sonerna uppfattade att det handlade om ekonomi eller att familjehem-
met tyckte att det var jobbigt att satta sig i bilen och kora. En tonaring
ké&nde sig utanfor i familjen och kénslan av utanforskap forstarktes nar
det inte var majligt att umgas med nya kamrater pa fritiden. Det geo-
grafiska laget kan ocksa gora det svarare att utdva fritidsintressen:

Jag forstar ju [familjehemmet] ocksa, inte ville ju, det kostade ju
flera ... for [familjehemmet] att bara skjutsa in mig till stan och
hamta mig, det gér ju inte.

Man tappade som allt socialt umgange nar man bor sadar. Det
var for langt och for sent att aka till nat fritidsintresse.

Vuxna som bosétter sig pa landsbygden gor ett medvetet val, men ton-
aringen som placeras har inte gjort samma val. Forutom att familjehem-
mets ekonomi och andra praktiska orsaker kan inverka pa tonaringens
mojligheter kan dven pendlingsavstandet i sig gora skoldagarna sa
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langa att det inte finns tid kvar pa dagen for fritidsaktiviteter. Har
behover tonaringen hjalp sa att familjehemmets geografiska lage inte
paverkar hens majligheter negativt.

En av de intervjuade papekar att det ocksa ar viktigt att familjehemmet
ar en "vettig” familj. Det vill sdga att de vuxna beter som vuxna i me-
ningen att leva ett socialt ordnat liv, att de satter granser for barnen néar
det behdvs och inte har regler som det inte finns behov av.

Kansla av tillhorighet

Det kan vara svart att satta fingret pa vad det ar som gor att tonaringar
kanner sig inkluderade i ett familjehem eller inte. En av de intervjuade
séger att det handlar om familjens sétt att vara och goéra i storsta allman-
het. Viktiga komponenter for att uppna kanslan av tillhorighet till
familjen &r att bjudas in att delta i allt som familjehemmet foretar sig.
En av ungdomarna forklarar vad tillhérighet kan innebéra:

Man ar som inraknad i allt, semestrar och middagar och allt sant
dér. Jag vet inte riktigt hur jag ska forklara det, men att man som
&r inbjuden till allting.

Det dr ocksa viktigt att familjehemmet behandlar tonaringen som de
andra barnen i familjen praktiskt och kénslomassigt. Nar familje-
hemmet kallar tonaringen “sitt barn” eliminerar det hens kansla av att
tranga sig pa. Det kandes bra att familjehemsforaldrarna tog initiativ till
kramar dven om tonaringen inte var sa bra pa det till en borjan:

[Familjehemsforaldern] kramade mig nog varje dag alltsé.
Forsta ett, ett och ett halvt ar var jag val typ sahar [stel].

Kramar hjalpte tonaringarna att kanna sig inkluderade och omtyckta.
Att familjehemmet i ord sa att man var omtyckt och dlskad, att kunna
prata om allt, att k&nna sig accepterad, att bli sedd for den man é&r, &ar
betydelsefullt. Det har ocksa varit bra att bli uppméarksammad nar man
inte mar bra och att det fanns forstaelse, talamod och omsorg i
familjehemmet:

Att [familjehemmet] verkligen inte gav upp hur tjurig, for att jag
kan bli riktigt tjurig, hur tjurig jag &n var och alltid, alltid, alltid
forsokte, gav aldrig upp. Sa ska det vara. Vi ungdomar vill ju ha
mycket bekraftelse oavsett om vi har gjort nagot dumt eller gor
nanting snallt.

En av de intervjuade tar upp den placerade tonaringens behov av att
familjehemsforaldrarna agnar tid at att forsta och hjélpa tonaringen oav-
sett vad hen har for bekymmer:

Det ar samspelet mellan familjen och att dom vet om barnets
behov och problematik och kan framforallt ha tid for dom och
hjalpa dom.

De ungdomar som kande tillnorighet i familjehemmet upplevde att
familjehemsforaldrarna gjorde allt for dem. De sag nar tonaringen
madde daligt, tog initiativ for att hjalpa till, hjalpte till att reda ut saker,
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var rattvisa, visade forstaelse, talamod och verklig omtanke om dem
som person:

Nar jag madde déligt sa fragade dom alltid vad det var. Da sa jag
ju alltid vad det var. Med [dem] kunde jag prata om allt. Vad
som hade hant i skolan och [de] kom ju sa fort det var nat brak.

Att vara familjehem inbegriper alla i familjen. Den placerade ton-
aringen ska inte bara vara en angelagenhet fér mamma i familjehemmet
utan det ar viktigt att alla i familjen har en bra relation, vilket en av de
intervjuade beskriver har:

Ar det bara en relation mellan mamman och barnet och inte mel-
lan barnet och pappan och de andra ... da blir det som ingen san
dér familjekansla.

Fyra av de intervjuade har kant stor tillndrighet i sina familjehem. De
hade goda relationer till de vuxna och alla andra i familjen. Tillhérighet
handlar om att tonaringarna kanner att de verkligen &r en del av famil-
jen.

Tid och information om barnet/ungdomen ar ocksa nagot som &r viktigt
i FiN:s verksamhet. Nar familjehemmet har tid for att vara med tona-
ringen och aven kanner till hens sarskilda behov sa 6kar tonaringens
mojligheter att bli bemott pa det satt hen behover.

En ungdom kénde sig inte helt inkluderad i familjehemmet, men kopp-
lar det till sig sjalv. Hen tycker idag att de mesta som behdvdes for att
hen skulle ként sig inkluderad fanns dar, men &nda upplevde hen sig
inte riktigt tillhorig:

Jag vet inte om det &r mycket pa grund av mig sjalv att det blev
sd, for jag har ju varit s att jag dragit mig undan. S& har man ju
alltid fatt félja med och allt sa.

Det &r inte latt for tonaringen att formulera sina behov eller att veta hur
man gor for att fa sina behov tillgodosedda. FiN arbetar med att hjalpa
familjehem att battre forsta tonaringen for att kunna méta tonaringen
utifran hens behov. Néar det galler att hjdlpa tonaringar som haft det
svart upplever FiN:s konsulenter att de ibland saknar redskap for att
handleda och hjalpa familjehem. De upplever att tonaringarnas behov
indikerar att FiN:s kompetens behéver breddas med kunskap i grund-
laggande terapi och handledning sa att de annu battre kan hjalpa famil-
jehem att forsta tonaringarna sa att familjehemmen i sin tur kan hjalpa
tonaringarna pa basta satt. Verksamheten behover, enligt konsulen-
terna, ocksa tillforas en psykolog- och/eller psykiatrisk resurs, som kan
arbeta pa uppdrag av FiN.

Den som ”bor hos dem”

Nar tonaringen inte kande tillhrighet fanns upplevelsen av att familje-
hemmet gjorde stor skillnad pa familjehemsplacerade barn och biolo-
giska barn nér det galler praktisk omsorg och materiella saker. Det gav
kanslan av att vara den som ”bor hos dem”. Konkret kunde det innebéra
att det placerade barnet fick enklare julklappar an 6vriga i slékten, att
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familjen passade pa att ga pa restaurang nar tonaringen halsade pa i sin
biologiska familj, eller att de vuxna akte pa semester och inte fragade
om tonaringen ville folja med utan lamnade hen hos en “barnvakt”. Det
kan ocksa vara att familjehemmet och de placerade barnen inte gjorde
nagot tillsammans "bara de”. Nar tonaringen foljde med familjehemmet
till deras slaktingar utan att k&nna sig som en del av familjen 6kade det
kénslan av att inte hora till. En av ungdomarna beskriver kéanslan sa har:

Vi foljde alltid med nér [familjehemmet] skulle till sin familj, vi
var bara med och sa satt vi dar hos [deras] familj och kollade pa.

Det kan ocksa vara att den placerade tonaringen inte far samma upp-
backning ndr det géller fritidsintressen som biologiska barn och att
kéanslan ar att omsorgen utfors pa uppdrag av socialtjansten och inte for
att familjehemmet lagt marke till och vill uppmuntra tondringens
intresse. En av de intervjuade upplevde det sa har:

Jag gick ju i [tréning] men det var mer som att jag sa till soc att
jag vill borja pa [traning] men da ska du borja pa [traning]. Det
var just dom hér grejerna att det fanns inget intresse av mig.

Ett familjehem sa till tondringen att det &r stor skillnad pa kanslor for
ett fosterbarn och ett biologiskt barn och det skapade ett avstand. Hen
uttrycker forstaelse for att det kunde vara sa, men tycker att det ar svart
att forsta varfor de maste saga det uttryckligen:

Jag tyckte dom gjorde valdigt stor skillnad pa deras barn och
mig. Men just det att dom var sa tydliga med att sdga det var
jobbigt.

De flesta av de intervjuade ungdomarna har positiva erfarenheter av
familjehemmets slakt och 6vriga barn och familj. En hade en neutral
ytlig kontakt med familjehemmets vuxna barn. En hade daliga erfaren-
heter av slaktingar som inte var snalla i och utanfor familjehemmet. Da
blev det svart att trivas och kanna sig inkluderad:

Nar jag berattade till [familjehemmet] da forsvarade
[familjehemmet], det var ju anda [familjehemmets] eget kott och
blod ...

En av ungdomarna uttryckte att det ar svart att ta emot en ny familj nar
man &r tonaring. Hen tror att det dven ar svarare for familjen att ta emot
en tonaring jamfort med ett litet barn. Tonaringen kommer ju med sin
historia och mar kanske daligt pa grund av sina erfarenheter i den bio-
logiska familjen. Tonaringar ar dven medvetna om att familjehemmet
ersatts for sitt uppdrag:

Det ar svarare for en tonaring att ta emot ndn annan ocksa. Sa ar
det att man har ju redan en bakgrund men ocksa att veta att nén
far pengar for att ha en, det kanns inte sddar hundra procent.

Den placerade tonaringen behéver vuxna som forstar och kan mota sin
ungdom utifran hens behov nar det till exempel uppstar konflikter eller
nar tonaringen inte kan ge ett tydligt uttryck for sina behov. En av de
intervjuade reflekterar 6ver om de negativa situationer som uppstod i
familjehemmet ocksa kan ha berott pa hen sjalv:
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Jag ké&nde mig inte omtyckt det gjorde jag inte. Jag skapade ju
sékert mycket problem, jag ar ju inte oskyldig i det har heller.

Faktorer i tonaringarnas bakgrund med anknytningsproblematik forsva-
rar ofta nar det galler att fa det att fungera och kannas bra for hen i
familjehemmet.

Tva av de intervjuade beskriver att de kant ensamhet i sina familjehem.
En av dem kénde ensamhet trots att hen ocksa trivdes i sitt familjehem.
Anledningen till att ensamhetskénslorna kan vara lattare att forklara nar
tonaringen inte trivs i familjehemmet, men kéanslan av ensamhet kan
finnas dar trots att tonaringen trivs ganska val och fastan familjehemmet
forsoker fa tonaringen att kanna sig som en del av familjen. Den andra
som kande sig ensam hade inte trivts i sitt familjehem. Hen hade dven
talat med andra familjehemsplacerade barn och forstod att hen inte varit
ensam om sin kansla av ensamhet. Sa hér tanker hen om ensamhet:

Jag tycker att sanningen &r att sen den dagen ett barn blir placerat
i fosterfamilj sa kan de ju vara beredd pa att vara ensam, for man
blir, man ké&nner sig valdigt ensam néar man bor i en fosterfamilj
och inte blivit placerad sen spadbarn.

Ensamhetskanslor dr ocksa nagot som Cederborg och Karlsson (2001)
fann hos de barn som de intervjuade i sin studie. Sex av 20 barn hade
svara upplevelser av ensamhet under sin placeringstid. 11 av 20 barn i
studien upplevde kéanslor av framlingskap i sina familjehem. Atta av
dem upplevde framlingskap i forhallande till familjehemsforaldrarna
och fyra barn kande sig frammande i forhallande till barnen i familje-
hemmet.

Kontakten med den biologiska familjen

De flesta ungdomar beskriver att deras biologiska familjer var positiva
till barnens familjehem. Foraldrarna tyckte att placeringen inneburit en
positiv vandning for deras barn. En biologisk familj var mycket negativ
till tonaringens familjehem. Néar det gallde kontakten med familj och
slakt fick tonaringarna oftast hjalp av sitt familjehem. Ibland hade
tonaringen sjalv reglerat kontakten och ibland hade socialtjansten
upprattat en tydlig planering for umganget. Nar tonaringen farit illa av
kontakten med sin slakt initierade familjehemmet en begransning. De
har ocksa tagit tonaringens parti och hjélpt dem att férhalla sig sa att de
inte ska ta illa vid sig i kontakten med sin slakt:

Dom har hjalpt mig med att ja men strunta mer i nar vi brakar.

En av ungdomarna upplever att familjehemmet inte forstod att hen
behdvde och dnskade vara en del av bade sitt familjehem och sin bio-
logiska familj. Familjehemmet ville istéllet begransa en positiv kontakt
med tonaringens slakt:

Det var lite sadar att a man familj ska man stalla upp for
varandra och lite sadar att antingen ar det har din familj eller sa
&r det din familj.
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Det har familjehemmets instéllning till umgange gar inte att forklara
med utgangspunkt i barnets behov. Det kan handla om att familjehem-
met inte forstod tonaringens behov eller om att det var svart att genom-
fora umganget praktiskt. Hojer (2001) skriver att det rader konsensus
om att barn och ungdomar som &r placerade i familjehem behdver ha
kontakt med sin biologiska bakgrund. De familjehem som hon intervju-
ade tyckte inte att kontakten med fosterbarnens foraldrar paverkade
familjehemmets liv men det fanns familjehem som beskrev en konkret
paverkan eftersom det tog mycket tid att praktiskt genomfora kontak-
ten.

Att flytta till eget boende

Tonaringarnas placeringar avslutades nar socialtjansten bedomde att de
kunde upphora. Ungdomarna var i genomsnitt 19 ar da de flyttade till
egen bostad. En placering avslutades av praktiska skal, men dven soci-
altjansten bedomde att den kunde upphora. Tva placeringar avslutades
tidigare (pa tondringens initiativ) an socialtjanstens ursprungliga plane-
ring. Fyra ungdomar kande sig inte redo att flytta hemifran néar social-
tjansten initierade att de skulle flytta, vilket medforde att ett par av dem
bodde kvar i familjehemmet ytterligare en tid. En av de intervjuade som
hade en 6nskan om att bo kvar langre i familjehemmet sager sa har:

Bo kvar lite langre faktiskt om jag sjalv skulle fa bestimma. Ja
lite 1angre faktiskt.

De tva tonaringar som tog initiativ till att flytta trivdes inte och ville
flytta av den anledningen. En fick stod av socialtjansten att flytta direkt
medan en ungdom fick avvakta. De har familjehemmen var inte positivt
installda till att tonaringarna ville flytta. En av de intervjuade reflekterar
sa har over sitt familjehems satt att forhalla sig:

For att d&ven om de inte tycker sa, sa hade dom kunnat respektera
beslutet jag fattade om att flytta fast det inte var det beslutet dom
tyckte.

Nar inte socialtjansten ordnade lagenhet sa har familjehemmen gjort
det. Vanligtvis har familjehemmen hjalpt till vid sjalva flytten, ibland
tillsammans med nagon ur det biologiska natverket.

Alla utom en av ungdomarna har idag kontakt med sitt familjehem.
Kontakten kan vara allt fran telefonkontakt nagra ganger i manaden till
daglig kontakt dar det &r till familjehemmet man vander sig i stort och
smatt. For nagra har kontakten med familjehemmet forandrats Gver tid
och for nagra har kontakten varit densamma sedan de flyttade. Néagra
av ungdomarna har véldigt lite kontakt med sitt biologiska nétverk. De
ungdomar som har mer kontakt med sin biologiska familj vénder sig
bade dit och till familjehemmet nar det uppstar bekymmer. Av de sju
intervjuade ungdomarna har tva endast vant sig till sin biologiska familj
nar de behovt hjélp sedan de flyttat hemifran. En av dessa har pa senare
tid dven kontakt med och far stod av familjehemmet. Av de Gvriga fem
vander sig tva endast till familjehemmet och tre till bade familjehemmet
och sin biologiska familj nar de behover nagon slags hjalp.
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Hojer och Sjoblom (2011:33) skriver i en artikel om 6vergangen fran
ung till vuxen att:

Néagra av de ungdomar som bott i familjehem uttryckte en
oséakerhet 6ver huruvida de sjalvklart skulle fortsétta att vara en
del av familjehemmet och fa tillgang till stod fran detta. Oséker-
heten hade troligtvis sin grund i varierande faktorer, men den
osékerhet och obestédndighet som &r kopplad till en familje-
hemsplacering (Vinnerljung 1996) kan vara en mgjlig anled-
ning. Fosterforaldrar ska ge god vard och fostran (6 kap § 7 SoL)
under tiden barnet eller den unge &r placerad, men de skall inte
ersatta foraldrarna, endast komplettera dem.

De flesta av de intervjuade ungdomarna bor idag i den kommun dér de
familjehemsplacerades. Vid intervjutillféllet var alla néjda med det liv
de levde och placerade sig i det dvre spannet (7-8-9-10) pa en tiogradig
ndjdhetsskala. De trivdes med relationerna omkring sig, med bostaden,
att ha jobb, ja med livet i stort. En av ungdomarna hade nyligen blivit
arbetslés, men hyste gott hopp om att snart fa arbete igen. En saknade
att ha en familj att tillga nar det gallde praktisk hjalp och nar det stun-
dade storhelger.

Ungdomarnas forslag pa forbattringsomraden

De intervjuade ungdomarna tog upp nagra saker som varit viktiga for
dem och som de anser &r viktiga for att det ska bli bra for en ung person
som kommer till ett familjehem. En del av detta finns redan redovisat i
resultatet men intervjupersonerna tar dven upp detta som sarskilt viktigt
for att barn ska trivas i familjehem. Det ar dels att k&nna sig inkluderad
och att vara inrdknade i allt som familjehemmet foretar sig och dels att
man gor saker tillsammans i familjen som den enheten/familj man &r
eftersom det skapar samhdrighet och gemenskap. Det &r inte sékert att
kanslan av samhdrighet uppnas nar man till exempel aker och hélsar pa
hos familjehemmets slaktingar. Tva ungdomar med olika erfarenheter
beskriver betydelsen av att gora saker tillsammans:

Att alltid vara inrdknad och att vi som anda har gjort saker och
om jag typ har suttit hemma och tyckt att nanting varit trakigt
nan gang sa bara; men ska vi fara och hyra en film.

Det hade varit ganska trevligt kanske att gora nanting, jag har
aldrig med mina fosterforaldrar varit och bowlat eller gétt pa bio
eller sadar.

Samhérighet i familjen skapas ocksa genom att ungdomen uppmuntras
till delaktighet, att hjalpa till hemma och till att halla ordning i sitt rum.

Ungdomarna framhaller aven att det &r viktigt att familjehemsforald-
rarna har tid med dem och visar &kta omtanke och omsorg. Det hade
aven underlattat om familjehemmen haft kunskap om funktionshinder,
ként till tonaringens bakgrund, fatt eller tagit emot hjalp att forsta tona-
ringen, haft forstaelse for hur det kan kannas att inte kunna bo med sin
biologiska familj, haft kunskap om sjalvkansla och sa vidare. En av de
intervjuade tar upp att socialtjansten borde kunna hjalpa till:
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Men att socialtjansten kan komma och stétta lite, dom som har
utbildning, och séga att det har kanske &r nanting man kan tanka

pa.
Annat viktigt ar att de vuxna ar uthalliga och pahittiga. Det ar dven bra
att familjenemsforaldrar hjalper till med skolarbetet sa gott de kan. Tre
av ungdomarna tog upp att det ar bra for det familjehemsplacerade bar-
net att ha andra vuxna (larare, BUP, skolkurator osv) fdrutom
socialtjansten och familjehemmet att tala med:

Det var som en trygghet att fa beratta for nan hur det var. Det
fanns ju kompisar i ens egen alder men det ar ju inte riktigt
samma sak.

De intervjuade som av olika anledningar inte trivdes i sitt familjehem
tror inte att familjehemmen hade for avsikt att gora sitt placerade barn
illa, utan visar forstaende for familjehemmen och menar att de ocksa
var goda och snélla. Ungdomarna tror att anledningen till att det blev
fel handlar om okunskap hos familjehemmet, nagot som exemplifieras
sa har:

For dom &r inte elaka dom &r valdigt snélla och jag tror att dom

gjorde det for att dom trodde det var ratt.

Att utveckla intressen, kamratkontakter, det egna rummet och uppfolj-
ning fran socialtjansten &r praktiska saker som maste fungera. De inter-
vjuade tycker att familjehem &ven borde forsta betydelsen av fritidsak-
tiviteter. En av dem uttrycker sig sa har:

Jag tycker att man ska pusha barn till att ha fritidsintressen. Bade
for att man ska lara kdnna kamrater och kanna tillhdrighet till
nagonting och sen for halsans skull ocksa.

Nagra ungdomar ger uttryck for avsaknad av god kontakt med och stod
fran sin socialsekreterare. Att socialtjansten har enskilda samtal med
tonaringen utanfor familjehemmet hade varit betydelsefullt enligt ett
par av de intervjuade. En av de intervjuade tog upp mojligheten att tala
enskilt med sin socialsekreterare.

Jag tycker man ska ha béttre uppfdljning med barnen och géra
det pa platser vars, dar man inte & hemma ... For det &r ju, dven
om allt gar jattebra sa ar det ju en stor handelse i ens liv. Det ar
juen sorg att inte ha kontakt med sina féraldrar.

Att inte fa mojlighet att samtala enskilt med sin socialsekreterare gor
det svart for tondringen att beratta om hur hen upplever sin situation.
En av ungdomarna tog upp att socialtjansten hade svart att forsta hens
sétt att uttrycka vantrivsel. Socialtjansten tyckte istéllet att hen var
besvarlig.

Sa jag tror inte att de [socialtjansten] riktigt fattade vad som
hénde.

De intervjuade har ocksa tankar kring val av familj till tonaringen och
svarigheterna med det. Valet av familjehem maste vara avhangigt den
unges behov sa att hen kan fa ratt hjalp. Ungdomarna sager ocksa att
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det kan bli konflikter nar flera barn och ungdomar maste dela pa forald-
rarnas omsorg. En av de intervjuade framhaller att det skulle varit bra
att traffas, tonaring och familjehem, fler ganger innan placeringen. Hen
menar att det inte finns nagon garanti for att det ska fungera bra bara
for att familjehemmet tagit emot barn tidigare. Ytterligare en aspekt
som kommer upp &ar anledningen till att familjehemmet tar emot barn i
sitt hem, huruvida familjehemmet har ett genuint intresse fér den som
kommer, vilket den har unga vuxna beskriver:

Det &r ju véldigt avgérande vad den andre personen kanner for
en. Och de kan jag ju som inte séga att soc eller nan kan andra
pa. Det jag kan sdga som rad ar att jag tycker att dom ska lara
kénna varandra lite innan.

Har talar ungdomarna om vikten av att utga fran varje tonarings behov
och att familjehemmet har tid och intresse for tonaringen. Ett barn eller
tonaring som placeras i familjehem &r i en mycket utsatt position. Hen
ar beroende av familjehemmet, hur de bemoter tonaringen, vad famil-
jehemmet har for kunskaper, hur de ser pa sitt uppdrag, varfor de tar
emot tonaringen och vilket utrymme tondringen far lov att ta.

De intervjuade ungdomarna beskriver att deras erfarenhet &r att famil-
jehem é&r valdigt olika. Pa fragan om vad de skulle sdga till en tonaring
som &r pa vag att flytta till familjehem &r svaret att det ar svart att veta
eftersom familjehem &r olika. De intervjuade har sjalva olika erfaren-
heter, de kdnner personer som berattat om sina erfarenheter, de jamfor
sitt familjehem med syskons och sa vidare. En av de intervjuade sager
sa har:

Jag skulle saga att det &r beroende pa vilket familjehem du kom-

mer till. Framforallt det &r valdigt stor skillnad mellan familje-

hemmen, det &r grymt stor skillnad ... jag skulle inte valt ett
annat familjehem.

Den hér unga vuxna pekar pa att hens familjehem var ett familjehem
som satsade mycket tid och energi pa att forsta och hjalpa det placerade
barnet. Familjehemmet skapade forutsattningar, satte gréanser, forkla-
rade och stottade tonaringen:

[Familjehemmet] hade jattemycket tid med mig. [Familjehem-
met] hjélpte ju mej jattemycket, s& mycket hjalp skulle jag inte
fatt frdn nat annat hem tror jag. Dom hade ju ocksa sahar ja men
tar vi pa oss ett barn sé ska vi inte géra nagon sarbehandling har
och sa till exempel tar vi pa oss en ska vi ha forutsattningar for
att kunna gora det.

Nagra av de intervjuade ungdomarna var odelat positiva till familje-
hemsvard trots att det ibland varit kampigt att inte bo i sin egen familj.

Att enligt mig mina upplevelser av det sa har det bara varit bra,
det har hjélpt mig aven om det var jobbigt ibland saklart att inte
bo hos [foralder] och allt sént men det var bra.
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Sammanfattning

De intervjuade ungdomarna har sammanlagt cirka 24,5 ars erfarenhet
av att bo i familjehem fran FiN. De flesta tycker att det var svart att
flytta in till en helt ny familj sarskilt eftersom de inte madde sa bra nar
de kom. Det var viktigt att vara valkommen av alla i familjen och att
familjehemsforaldrarna var glada och pa olika vis hjélpte tonaringen att
komma ut ur sitt rum och bli bekvdma i familjen. Kramar, att vara
inbjuden till allt, rattvisa, att fa familjehemmets tid, tdlamod och
omsorg ar betydelsefullt for att kdnna tillhérighet i familjen. Det mot-
satta, att inte vara inbjuden till allt familjehemmet gor, nar slaktingar
inte var snalla, nar tonaringen inte blev forstadd, nar familjehem gjorde
skillnad mellan biologiska barn och placerade barn, skapade det
utanforskap och ensamhet.

Sammanfattningsvis lamnar de intervjuade ungdomarna féljande syn-
punkter och forslag:

- Fundera pa om du har tid och ork for tondringen och om ni kom-
mer att passa ihop.

- Tonaringen ska vara inrdknad och medbjuden i allt som familje-
hemmet gor for att uppna den viktiga kanslan av att kanna sig
inkluderad i familjen.

- Nar alla i familjehemmet gor saker tillsammans, bara de, uppstar
kanslan av gemenskap och samhdrighet.

- Var réttvis, visa dkta omtanke, underlatta sa att tonaringen kan
utveckla intressen och kamratkontakter.

- Taemot hjalp att forsta tonaringen. Skaffa mer kunskap om hur
det kan vara att inte kunna bo i sin biologiska familj, om funkt-
ionshinder och annat som kan vara aktuellt sa att ni battre forstar
tonaringen.

- Det ar positivt for tonaringen att fa mojlighet att tala med andra
vuxna. Det ar bra for tonaringen med kontinuerliga samtal med
sin socialsekreterare pa en neutral plats.
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6. Foraldrarna i familjehemmet

Hér presenteras familjehemmen, hur de planerar infér och tar emot en
tonaring samt hur de ser pa det stéd som FiN ger dem i sitt uppdrag.
Kapitlet avslutas med familjehemmens forslag nar det géller vad som
kan forbattras i stodet fran FiN.

Den intervjuade familjehemsforaldern ar i genomsnitt 53,5 ar. De flesta
har vuxna biologiska barn, men nagra har minderariga barn hemma.
Gemensamt &r att de har lang erfarenhet av att ta emot barn och har i
medeltal tagit emot barn i elva ar. Eftersom det ar ett genomsnitt finns
har familjer som har varit familjehem bade langre och kortare tid. Till-
sammans har de tagit emot 53 barn och ungdomar. Det blir cirka sju
barn per familj. De ungdomar som familjehemmen tagit emot har i
genomsnitt varit drygt 15 ar nar de kom och de stannade i medeltal drygt
tva ar i familjehemmet.

Valkomnandet

Hér foljer en kort inblick i hur FiN:s familjehem planerar infor att ett
barn eller ungdom ska flytta in och vad familjehemmet anser &r viktigt
att tanka pa for att en tonaring ska fa det bra i sitt familjehem. Beskriv-
ningen av hur familjehem ”g6r” nér de tar emot ett barn eller ungdom
ger en bild inifran familjehemmet och utgor ett komplement till
ungdomarnas beskrivning.

Néar familjehemmet far en forfragan om de kan ta emot ett barn anser
familjehemsforaldrarna att det ar viktigt att familjens barn informeras
om att familjehemmet eventuellt kommer att ta emot ett nytt barn.
Barnens tankar och kénslor infor mojligheten att en ny person ska flytta
in ar betydelsefulla och tas pa allvar. Man resonerar tillsammans men
det ar de vuxna som fattar beslut. Familjens barn &r &ven viktiga och
deltar om majligt nar det nya barnet/ungdomen kommer pa besok infor
en eventuell placering.

Nér inflyttningen sker behover familjehemsféréaldrarna ha tid for den
person som kommer. Det handlar om tid att vara tillsammans och lara
k&nna varandra, tid att kunna méta det som hénder kring den nya per-
sonen, tid att vara tillganglig via telefon om tonaringen behéver det. Till
exempel att snabbt kunna komma och hjalpa till i skolan om det uppstar
bekymmer. Tva familjehem beskriver hur de gor:

[Familjehemmet] forsoker i forsta hand se till att [familjehem-
met] verkligen har den hér tiden for att det inte ska bli stressigt
sd att det finns tid for det som hander med den har ungdomen.

Vi forsoker vara tillsammans, det tror [familjehemmet] &r det
absolut viktigaste.

Under placeringen ar det viktigt att tonaringens kamrater ar valkomna,
att de kan bjudas pa fika eller att det finns plats for en extra tallrik vid
bordet for kompisen. Under placeringen ar ocksa hansynstagande (ton-
aringen behdver att man tar hansyn), humor, talamod och att ge chanser
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viktiga aspekter av familjehemmets vardagsbemdotande. Ett familjehem
uttrycker att omsorg ar mycket viktigare an att vakta och straffa och ett
familjehem sager att det &r viktigt att vara lugn och inte hetsa upp sig i
onodan.

De flesta familjehem tar upp tonaringens delaktighet som en vég till
inkludering. Att de hjélps at med vardagliga saker, att ungdomarna traf-
far familjehemmets slaktingar och foljer med pa allt familjen gor, bade
roliga och trakiga saker. Att bli sedd, att man inte gor skillnad mellan
placerade barn och biologiska barn, vilket det har familjehemmet ger
ett exempel pa:

Att man tar med dom i allting ... utomlands och till stugan ja att
dom &r delaktiga i alla grejer som vi gor. Vi forsoker att ha dem
sd lika vara egna barn som mojligt.

Nér det géller avslutningen ser ett familjehem till att de tar emot en ny
tonaring strax innan en tonaring ska flytta hemifran. Syftet ar att visa
det nya barnet att de som familjehem finns kvar fér ungdomen dven
efter att placeringen avslutas:

Ibland kan det vara en trygghet for dom att se att man ocksa
avslutar snyggt.

Alla familjehemsforaldrar har kvar nagon kontakt med de flesta barn
och ungdomar som bott i familjen. Ungefar halften av familjehemmen
har mycket kontakt med tonaringarna efter att de flyttat hemifran och
socialtjansten avslutat placeringarna. Kontakten kan vara likadan som
med de biologiska, utflugna barnen. Den kan ocksa vara tat fran borjan
for att sedan minska nar aren gar. Kontakten kan variera, ibland &r den
tat och ibland glesare. Kontakten &r ocksa olika beroende pa med vem
det &r. Det kan vara att ungdomarna kommer och fikar, &ter middag eller
endast har kontakt via sociala medier. Nagra familjehem har mindre
kontakt med tondringarna som flyttar hemifran. De kan ha tat kontakt
med nagon, men oftast & det mindre kontakt, via telefon eller
Facebook. Ett familjehem beskriver att det inte séllan ar svart i slutet av
placeringar pa grund av ungdomarnas egen bakgrund. De héar tonaring-
arna ’ser till” att bli ovanner infér avslutningen. De familjehem som har
mindre kontakt beskriver att de formedlar till tonaringen att de finns dar
om hen vill ha kontakt. En av familjehemsféréaldrarna sager sa har:

Sen far de bestamma sjalva om kontakt, nan gang sé da tar [famil-
jehemmet] telefonen.

FiN vet att en del familjehem tycker att avslutningen ar svar. De vill
inte tranga sig pa utan formedlar till ungdomen att de "finns hér, ring
garna”. Andra familjehem tar en mer aktiv kontakt. Ibland avslutas pla-
ceringen med att familjehemmet far i uppdrag att vara kontaktperson
under en period.

Stodet till familjehemmen

De flesta familjehem &r helt néjda med det stéd som FiN erbjuder. De
lyfter fram fordelarna med verksamheten och pekar pa tillganglighet,
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snabb respons och stdd av konsulenterna. Familjehemmen uppskattar
kontinuiteten, att FiN finns med under hela placeringen och séger att
FiN:s stod och hjalp motsvarar familjehemmets behov.

Familjehemmen upplever att de far ett stort stod (mycket stort eller
ganska stort stod) under hela placeringstiden, nar det uppstar problem,
i kontakten med olika aktérer och med barnets eget natverk. Tva
familjehem uttrycker att det hant att de saknat stod fran FiN:s
konsulenter nar det uppstatt akuta situationer i familjehemmet.

| borjan av placeringen hjélper konsulenten till att tydliggora alla de
inblandandes olika forvantningar. Det ar socialtjanstens, barnets och
familjehemmets forvantningar pa varandra. Tydliga forvantningar
underlattar sedan for familjehemmet i vardagen. Eftersom konsulenten
ofta besoker familjehemmet blir det latt att ta upp funderingar allt
eftersom de uppkommer. Familjehemmen far vid behov hjélp med
myndighetskontakter. Det kan vara allt fran att sitta i telefon for att na
ratt person, att prata av sig nar myndigheter inte motsvarar familjehem-
mets forvantningar till att delta pa moten eller att fa till stand en kontakt
nar BUP sagt nej. Konsulenterna hjéalper ocksa familjehemmet att for-
mulera och adressera bekymmer, vilket det har familjehemmet belyser:

Det &r enklare for mig att ringa till [familjehemskonsulenten]
och mumla nagonting och hon far ihop det till en mening som &r
konkret och kristallklar, ringer upp ansvarigt omrade och léser
problemet.

Under hela placeringen finns FiN ndra till hands och kan komma hem
till familjehemmet och hjalpa till att reda ut bekymmer. Konsulenterna
ar tillgangliga pa telefon att resonera med och familjehemmet far dar-
med snabb feedback pa sina funderingar, vilket de upplever som ett
omedelbart stod. Nar tonaringen far illa av kontakten med sin familj
hjalper konsulenten familjehemmet att satta granser pa ett bra satt. Nar
tonaringen agerar pa ett satt som familjehemmet inte riktigt forstar hjal-
per konsulenten familjehemmet att komma underfund med tonaringens
agerande s att de kan méta ungdomen utifran hens behov. Ett familje-
hem beskriver att familjehemskonsulenten:

... kan forklara barnets beteende, jag ser bara beteendet och inte
tankegéngen bakom.

FiN star for kontinuitet. De finns med under hela placeringen. Det &r
sérskilt viktigt for familjehemmet nar socialsekreterare ofta byts ut. Ett
familjehem beskriver att konsulenten blir en positiv representant for
socialtjansten infor ungdomarna. En person de kan vénda sig till och
som tonaringen upplever star pa “deras sida”.

Att FiN hor av sig och fragar om de kan vara till hjalp och att de finns
till hands om det skulle uppsta nagot akut kanns mycket bra for famil-
jehemmen. For flertalet intervjuade familjehem &r FiN skillnaden
mellan att vara familjehem och att inte vara familjehem. Sa har sager
ett familjehem:

32



Idag skulle [familjehemmet] aldrig vélja att jobba som familje-
hem om inte FiN som organisation fanns. San stor skillnad ar
det.

Mest betydelsefullt ar att FiN ar tillgangliga om behov uppstar akut. Det
ar ocksa den aspekt som familjehemmen var minst néjda med néar det
galler stodet fran FiN. Aven for familjehem som inte upplever att de
behover sa mycket stod var det angeldget att kunna na konsulenten vid
akuta situationer.

For [familjehemmet] &r det mest betydelsefullt att veta att dom
finns dar om [familjehemmet] behover. Det &r det viktigaste.
Forut var det bade dag och natt, nu &r det bara dag men [familje-
hemmet] har ju inte behévt nagon natt hjélp sa att saga.

Det ar en trygghet att veta att [familjehemmet] kan lyfta luren
och sa kommer de.

Nya arbetstidsregler gor att FiN inte l&ngre erbjuder sina familjehem
samma majlighet till akut stod pa kvéllar och helger som tidigare, da de
hade jour dygnet runt. Sedan oktober 2014 &r konsulenterna i tjanst
vardagar kl. 08.00-20.30 och lordagar klockan 10.00-20.30. Ovrig tid
hanvisas familjehemmen till respektive kommuns socialjour. Det hér &r
en forsamring ur familjehemmens perspektiv. Familjehem har ocksa
bemotts fragande nar de ringt kommunens socialjour eftersom de ar
familjehem inom FiN. Ett familjehem beréttar att de skadats fysiskt och
psykiskt nér de lamnades utan stdd i en akut situation.

Nar det galler tillganglighet tar nagot familjehem upp att det kan vara
svart att na FiN aven under ordinarie jourtid. FiN ringer upp nar de har
mojlighet, men ofta ar familjehemmets behov omedelbart, vilket
exemplifieras sa har av ett familjehem:

Det ar ganska svart att fa tag pa dom. Och ar det akut sa behover
jag hjélp nu, inte om fyra timmar.

Aven FiN-konsulenterna niamner deras forandrade arbetstider som en
forsamring for familjehemmen. De vet att familjehem ensamma fatt ta
hand om svara situationer sedan jouren andrades.

| den utstrackning familjehemmen behdver sa upplever de att FiN har
kunnat vara till hjalp nér det uppstar bekymmer i den egna familjen. Det
kan vara i forhallande till de egna barnen eller bekymmer som rort
vuxenrelationen.

Familjehemmens forslag pa forbattringar

Det finns en forstaelse hos familjehemmen for att FiN inte kan erbjuda
jour dygnet runt med nuvarande personalstyrka. Fler konsulenter fore-
slas som en l6sning. Eventuellt kan behovet av stod under jourtid
minska om familjehem l&r kdnna och blir ett stddjande néatverk for
varandra.

Flera familjehem har idéer nér det géller att utveckla FiN:s verksamhet.
Det finns 6nskemal om att traffa FiN:s andra familjehem regelbundet.
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Dessa traffar skulle innebéra att familjehemmen méts antingen sjélva
eller tillsammans med FiN samt att det ibland skulle kunna finns inslag
av information eller fortbildning vid traffarna. Intentionen &r att
forkovra sig, dela erfarenheter och att utveckla ett stodjande natverk:

Det som &r bra med utbildningsdagarna ar att man traffar alla
andra familjer, dér lar man sig jattemycket av varandra. Bara det
man diskuterar exempel tycker jag man l&r sig jattemycket av.

Det ar emellertid svart att hinna lara kdnna varandra nar de traffas under
ordinarie utbildningsdagar da programmet ar spackat.

Ett annat forslag ar att anordna specifik utbildning till familjehem med
material liknande Familjeverkstan® som anpassats till familjehem.
Skillnaden skulle vara att konsulenterna arbetar enskilt med familjerna
och inte i grupp som Familjeverkstan.

Alla familjehem deltar pa fortbildningsdagar som erbjuds via FiN.
Familjehemmen har olika forslag pa teman for framtida utbildningsda-
gar. Till exempel kunskap om hur man handskas med besvérliga perso-
ner och om hur familjehemsforéaldrar kan jobba med sig sjalva och de
reaktioner som latt véacks i vuxna som finns kring den placerade tona-
ringen:

Det jag har tdnkt ndr man hort andra familjer och familjehem
som har beréttat ... sd har jag ofta tankt att vad latt det blir en
hopblandning av det ungdomen ké&nner och det som vécks i
familjen da som dom ér i.

Vidare finns forslag om en utbildningspott per familjehem som de kan
anvanda efter eget behov. Ett familjehem tar upp behov av konkreta
resurser i form av avlastning for sérskilt resurskravande ungdomar, och
ett annat familjehem foreslar regelbunden uppmuntran till familjehem i
form éarliga kursdagar da man kombinerar forelasningar med middag
och Overnattning.

Sammanfattning

De intervjuade familjehemsféraldrarna har i medeltal tagit emot barn i
sitt hem i elva ar var. Infor att ett barn ska placeras hos dem sa samtalar
de med de barn som bor i familjen och deras kanslor infor att en ny
person ska flytta in tas pa allvar. Nar det nya barnet flyttar in ar det
viktigt att familjehemsforaldrarna har tid for hen. Sa att de kan lara
k&nna varandra, kan mota det som hander kring barnet och kan stodja
praktiskt i olika sammanhang. Att ha tdlamod, visa hansyn, ge omsorg
och chanser ar viktigt. Det ar viktigare att ge omsorg an att vakta och
straffa och det ar viktigt att vara lugn och inte brusa upp. Flera familje-
hemsforaldrar tar upp rattvisa, att tonaringen tas med i allt, att man
hjélps at i vardagen och att tonaringen foljer med pa bade det trakiga
och det roliga som familjen gor. De intervjuade familjehemsforaldrarna

8 Familjeverkstan &r ett filmbaserat utbildningsmaterial med syftet att utveckla
relationer och samspel i familjen. Bakom materialet star Statens folkhalsoinstitut och
Preventionscentrum i Stockholm.
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lamnar utifran sina erfarenheter féljande forslag pa hur stodet fran FiN
kan forbéttras:

Aterga till att erbjuda familjehemmen méjlighet till kontakt och
stdd av FiN dygnet runt. Det skapar trygghet och skyddar mot
svara situationer.

Skapa majligheter for FiN:s familjehem att traffas och lara kédnna
varandra. De kan pa sa vis stddja och hjalpa varandra.

Forutom de kontinuerliga utbildningsdagarna, erbjud generell
och/eller individuell utbildning till familjehem.

Skapa mojlighet till avlastning vid sérskilt resurskrdvande upp-
drag.

Visa uppskattning och uppmuntra familjehem inom FiN i form av
till exempel kursdagar med évernattning och middag.

Forutom familjehemmens forslag pa forbattringar av stodet fran FiN
vill jag tillagga att det verkar finnas ett behov av 0kad kunskap om pla-
cerade ungdomars behov nar de flyttar hemifran samt motsvarande
rutiner hos respektive kommun.
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7. Diskussion

I bérjan av placeringen kande sig flera av de intervjuade ungdomarna
6vergivna och utsatta eftersom de bara besokt det tilltdnkta familjehem-
met en gang innan de flyttade in. Det har ar nagot som aven Cederborg
och Karlsson (2001) beskriver i sin studie dar 6ver halften av barnen
hade kant sig 6vergivna i samband med sin placering i annat boende.
Cederborg och Karlsson hénvisar till Andersson (1995; 1998a) som
menar att barn bor fa chans att skapa positiva relationer till de vuxna i
familjehemmet infor placeringen for att anpassningen i den nya hem-
miljon ska bli optimal.

Ungdomarna uttryckte att det i borjan av placeringen kéndes bra att
familjehemsforaldrarna var glada, hade tid, gav tonaringen uppmark-
samhet och hjalpte hen att kdnna sig bekvam i familjen. Det var bety-
delsefullt att alla i familjen var positiva till den nya familjemedlemmen.
Awven slaktens installning var betydelsefull, sarskilt nar de traffas ofta.

Alla familjehem beskrev att de talar med familjens barn infor att en ny
person eventuellt ska flytta in. Barnens tankar och kanslor infor detta
tas pa allvar. Nar tonaringen sedan flyttade in behdvde de vuxna ha tid
for den nya personen sa att man kan vara tillsammans och lara kanna
varandra och for att kunna ta hand om det som hander kring tonaringen
och snabbt kunna hjalpa tonaringen vid behov. Det ar ocksa en grund-
regel inom FiN att en vuxen i familjehemmet ska vara hemma pa hel-
eller deltid under det forsta halvaret. Familjehemmen ar helt ndjda med
det stdd FiN ger i borjan av placeringen dér de bland annat tydliggor
forvantningar nagot som underlattar i vardagen. Det &r ocksa latt att ta
upp funderingar eftersom konsulenterna ofta besoker familjehemmet.

For att tonaringen ska bli trygg med sin nya familj beh6ver hen fa moj-
lighet att utifran sina forutsattningar borja knyta an till familjehemsfor-
aldrarna. Det &r ibland en svar process som kan ta tid eftersom tona-
ringen, beroende pa vad hen varit med om tidigare i livet, kan ha eta-
blerat ett annorlunda beteendemonster i forhallande till sin omgivning
(Bowlby 2010).

Under den pagaende placeringen var det viktigt for tonaringen att
kanna tillhorighet till familjehemmet och det gjorde de nér de var ”med-
raknade i allt” som familjehemmet gjorde. Aven kramar och att kanna
sig omtyckt var betydelsefullt for kanslan av tillhérighet, liksom ratt-
visa. Att bli forstadd och fa omsorg utifran sina behov, en “genuin
omsorg” dar de vuxna motte tonaringens behov (och inte agerade for
att socialtjansten séger...) var ocksa viktigt.

Nér tonaringen inte var medraknad i allt, nar det var stor skillnad mellan
familjehemsplacerade barn och barn i slakt och familj, skapade det ett
utanforskap. Nar familjenem sa att det var skillnad pa kéanslor for tona-
ringen och egna barn skapade det ett avstand liksom nar tonaringen
kénde sig missforstadd. Ett par ungdomar kande ensamhet i sina famil-
jehem, aven fast en av dem anda trivdes i familjehemmet. Oavsett
anledning till ensamhetskanslorna behover tonaringen fa hjalp av vuxna
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att uttrycka och komma till ratta med sin ensamhet. Ett par ungdomar
saknade och uttryckte en dnskan om enskilda samtal med sin socialsek-
reterare utanfor familjehemmet. For nagra ungdomar var skolpersonal
och kontaktpersonen pa BUP viktiga samtalspartners.

Ungdomarnas beskrivning av det som var viktigt for dem under place-
ringen sammanfaller i stora delar med det Skoog (2013) fann i sin
avhandling. Dar 6nskade de familjehemsplacerade barnen att vardgiva-
ren skulle lyssna pa dem, behandla alla i vardmiljon lika, hjalpa dem att
kanna sig som en del av vardmiljon och erbjuda en karleksfull relation.
Resultaten sammanfaller ocksa med det barn i barnombudsmannens,
BO, intervjuer (2014) uppger. De tyckte bland annat att den forsta tiden
i familjehemmet var svar och dnskade att de fatt lara kanna familjehem-
met innan placering. De uttryckte behov av att k&nna sig omtyckt, av
att fa skjuts till aktiviteter, att ha kompisar liksom vikten av tillhcrighet.
De hade erfarenhet av utanforskap, att bli sémre behandlad jamfort med
familjens biologiska barn, kande osakerhet infor att flytta hemifran och
Onskade enskilda samtal med sin socialsekreterare. Néar det géller barn
och ungdomars kontakt med sin socialsekreterare fann Cederborg och
Karlsson (2001) att socialsekreterare verkade undervérdera sin bety-
delse som utsatta barns samtalspartner och menar att socialsekreterare,
genom att avsta samtal med barn, missar méjligheten att forsta barnets
perspektiv.

Att familjehemsforaldrarna har forstaelse for tonaringens ibland
besvarliga satt att uttrycka sina behov och kan moéta tondringen pa ratt
satt ar viktigt for tonaringens maende och utveckling. Det fick negativa
konsekvenser nar familjehem och socialtjanst inte forstod tonaringens
satt att uttrycka vantrivsel. Att familjehem kan ha en svar uppgift nar
det galler att forsta det placerade barnet skriver Lindén (2013). I sin
studie fann hon att samtliga familjehemsplacerade barn i studien hade
en anknytningsproblematik, nagot som kan gora det svart for familje-
hem att forsta tonaringens beteende och satt att relatera. Lindén menar
att kunskaper fran anknytningsteorin kan vara anvandbara vid handled-
ning av familjehem.

Under placeringen ar maéjligheten att na FiN akut samt att fa stod i kris-
situationer viktig. Familjehemmen &r inte n6jda med den reducerade
jourtiden och inskrankningen av det akuta stodet. De dr daremot mycket
nojda med det I6pande stodet fran FiN som innebér snabb och konkret
feedback, hjélp att forsta tonaringens sétt att uttrycka sina behov och
den kontinuitet som FiN erbjuder.

Nar placeringen avslutas och tonaringarna skulle flytta hemifran
kande sig fyra inte sig redo att flytta. Tva stannade da kvar och tva flyt-
tade fran familjehemmet. Tva ungdomar tog initiativ och ville flytta ef-
tersom de inte trivdes. En tonaring flyttade av praktiska skal. For nagra
har kontakten efter flytten varit densamma hela tiden, for nagra har den
forandrats med tiden. Ungdomar som bott i familjehem och flyttar hem-
ifran &r i en mindre trygg situation an de som bott i sin biologiska familj.
Enligt Hojer (2012) ar ungdomar som varit placerade sarskilt sarbara
eftersom de har erfarenheter av uppbrott och separation fran viktiga
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nara relationer. Hojer och Sjoblom (2011) fann att ungdomar som varit
placerade oroade sig for hur de skulle hantera praktiska saker samt att
de &ven oroade sig for att bli isolerade och utan kansloméssigt och prak-
tisk stod efter de lamnat dygnsvarden. Hojer och Sjoblom (2012) skri-
ver att placerade ungdomars évergang till vuxenlivet blir lattare om de
far stod av familjehemsforaldrarna och tillgang till deras natverk nar de
ska skaffa jobb och bostad. Hojer och Sjoblom menar att socialtjanstens
inriktning &r att ungdomar som flyttar fran heldygnsvard ska bli sjalv-
stdndiga och att det i socialtjansten finns en omedvetenhet om betydel-
sen av familjetillhérighet och familjerelationer for ungdomarna.

| ett utvecklingsekologiskt perspektiv sker ménniskans utveckling i
samspel med omgivningen pa olika nivaer. Andersson (2013) skriver
att utvecklingsekologin satter fokus pa utveckling i sitt sammanhang
och pa den pagaende anpassningen mellan den véaxande individen och
dennes omgivning. Den familjehemplacerade tonaringen kommer till
en ny familj/mikrosystem (Andersson 2013) som de ska lara k&nna och
bli trygg i. Nagra ungdomar tog upp att det kandes bra nar familjehem-
met, som egen enhet, gjorde saker tillsammans. Man kan séga att det
var ett satt att stdrka mikrosystemets band till varandra.

Samspelet mellan familjehemmet och olika narmiljéer, till exempel
skolan och familjen far stor betydelse for tonaringen. Fungerar det bra
okar tonaringens mojlighet att lyckas. For ett par tonaringar blev mikro-
miljon/familjehemmets geografiska lage och samhallets brist pa all-
ménna kommunikationer begrénsade nar det galler mojlighet att ut-
veckla kamratrelationer och intressen. Da blir tonaringen mer beroende
av att mikromiljon/familjehemmet mojliggér samspel utanfor hemmet.

Faktorer pa nationell niva (makroniva) och faktorer som ligger utanfor
tonaringens direkta vardag (exoniva) far konsekvenser for mikronivan
bland annat avseende tillgang till socialsekreterare och darmed konti-
nuitet i kontakten mellan tonaring och socialsekreterare. Tillgang till
socialsekreterare kan styra tonaringens mojlighet att etablera bra relat-
ioner till familjehemmet innan placeringen. Aven familjehems majlig-
het att vara hemma for att mota tonaringens behov, hur stodet ser ut
efter placeringens slut och familjehemmets mojligheter till akut stod ar
exempel pa sambandet mellan mikroniva och samhallet i Gvrigt.

Alla intervjuade familjehem har kvar nagon kontakt med de flesta av de
barn och ungdomar som bott hos dem. For nagra fortsatter kontakten
likt den kontakt man har med utflugna biologiska barn. Familjehems-
foraldrar kan ibland ha tat kontakt med nagra och mindre kontakt med
andra av dem som bott i familjehemmet. Kontakten kan ocksa vara tat
direkt efter att tonaringen flyttat, men minska efterhand. Ett par famil-
jehem har mindre kontakt med dem som bott i familjen, men famil-
jehemsforaldrarna formedlar till tondringen att de "finns dar” om tona-
ringen vill ha kontakt.
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Sammanfattande diskussion

Att kdnna att man har tillgang till hjalp, stod och resurser ar viktigt nar
man ska moéta de krav som livet stéller. Att ha stod paverkar hur man-
niskor mar och sociala relationer ar en viktig resurs som skyddar mot
psykisk ohdlsa (Antonovsky 2011). Alla intervjuade ungdomar fick en
vardag med rutiner och omsorg i sitt familjehem. Nagra ungdomar fick
hjalp pa alla tankbara satt; trygghet, omsorg, inkludering och fortsatt
stod av familjehemmet pa samma niva efter placeringens slut. Nagra
fick en stabil vardag men kande inte alltid att omsorgen var genuin, eller
att familjehemmet alltid sag eller prioriterade hens behov. De ungdomar
som tyckte att familjehemsvarden helt hade motsvarat tonaringens
behov hade i stor utstrackning erbjudits de omstédndigheter som Hans-
son och Cederblad (1995) menar ar salutogena faktorer pa familjeniva.
Det vill séga; att hjalpa andra nar de behdver det (utvecklar kénsla av
egenvarde, sjalvtillit), tillitsfulla och intima relationer, betydelsefull
annan person om man inte har en familj att ty sig till, klart definierade
granser och subsystem, klara regler/granser i hemmet, positiv foraldra-
barn relation (6ppen, tillitsfull) och delade vérderingar (mellan generat-
ionerna).

De intervjuade familjehemmen erbjod ungdomarna trygga hem med
rutiner och i relation till tonaringen beskrev familjehemsforaldrarna att
det var viktigt att ha talamod, visa hansyn, ge omsorg och chanser.
Likasa att behalla sitt lugn, vara rattvis, ta med den placerade tonaringen
i allt och att kompisar var valkomna. Genom att ha talamod, att ge chan-
ser och forklara i lugna ordalag formedlade familjehemmen ocksa gran-
ser. Utifran detta kan man kanske séga att de intervjuade familjehem-
men erbjod de livserfarenheter som anges ar relevanta for utvecklingen
av KASAM. Det vill saga konsekvens (tydliga budskap, ordning och
struktur) lagom stora krav (inte for hogt eller 1agt stallda krav) delak-
tighet (i beslut, att kunna bestamma sjalv och inte vara i handerna pa
andra) samt k&nslomassig narhet. Delaktighet och kansloméassig nérhet
ar viktiga for att utveckla kanslan av meningsfullhet. Konsekvens hjal-
per ungdomarna att utveckla begriplighet och en bra balans avseende
krav hjalper dem att utveckla hanterbarhet (Sagy och Antonovsky
2000).

Avslutande reflektioner

Mina avslutande reflektioner blir dessa rekommendationer till FiN-
kommunerna:

- Ta tillvara pa familjenemsplacerade barns erfarenheter av kom-
munens familjehemsvard och lat dessa bli en del av underlaget for
fortlopande verksamhetsutveckling.

- Skapa forutsattningar for placerade barn att fa kontinuitet i kon-
takten med sin socialsekreterare.

- Erbjud placerade barn stdd, praktisk och k&nslomassigt efter att
placeringen avslutats (via familjehemmet).
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- Utoka FiN:s verksamhet sa att fler familjehem kan inrymmas i
verksamheten och de kan erbjudas konsulentstod dygnet runt.

- ”Ta hand om” familjehem, visa dem uppskattning och vidareut-
bilda dem.

- Tillfér FiN:s verksamhet kompetens for att ytterligare hjélpa
familjehem att forstd och méta tonaringen utifran hens behov.
Familjehem for malgruppen tonaringar med sarskilda svarigheter
kanske narmast kan beskrivas som “behandling i familj” (SOU
2014:3), vilket foranleder behov av psykolog/psykiatrisk kompe-
tens samt kunniga och valutbildade konsulenter.

Sa har vid avslutningen av mitt uppdrag vill jag ocksa fasta uppmark-
samhet vid att den del av utvéarderingen som handlar om familjehem-
men, av utrymmesskal, har fatt sta tillbaka till forman for ungdomarnas
utsagor. Om jag hade gjort utvarderingen idag hade respektive omrade
foljts upp var for sig for att mojliggora fullt fokus och utrymme till dem
bada.
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Bilaga 1: Informationsbrev — tonaringar

Fi N FoUl Norrbotten

KOMMUNFORBI
SEI_'nVEl‘k an NORRBOTTEN

Forfragan om att delta i en utvardering

Det hér ar en forfrdgan om att delta i en utvardering. Den riktar sig till personer
som under minst sex manader, tiden 2009-2013, har bott i ett familjehem som
tillhandahallits av Familjehemssamverkan i Norr (FiN). FiN &r en verksamhet
dar sex kommuner i Norrbotten samarbetar for att utveckla och forbéattra
familjehemsvarden for tonaringar.

Du ar en av dem som tillfragas om att delta i utvarderingen. Utvarderingen,
som kallas "Utvardering av konsulentstddd familjehemsvard”, genomfors av
FiN med st6d av Forskning och utveckling/innovation (FoUl) Norrbotten.

Syftet med utvarderingen ar att undersdka hur barn och ungdomar som bott i
familjehem fran FiN har upplevt sin tid i familjehemmet och att ta reda pa hur
ungdomarna har det idag. Tanken &r dven att undersoka hur familjehemmen
upplevt det stod de fatt av FiN.

Informationsinsamlingen sker genom en intervju med dig (och andra ungdo-
mar som varit familjehemsplacerade inom FiN). Vid intervjun kommer jag att
stalla fragor om din tid i familjehemmet, om hur du ser pa det stod du fatt och
om hur du har det nu. Alla uppgifter jag far ta del av behandlas konfidentiellt
och personuppgifter (namn, stad osv) anges inte i utvarderingsrapporten. Upp-
gifterna kommer att forvaras sa att obehdriga inte kan ta del av dem.

Tanken &r att resultatet av utvarderingen ska anvandas for att utveckla kun-
skap for att socialtjansten ska bli béattre pa att méta familjehemsplacerade
barns behov. Resultatet presenteras i en skriftlig rapport via FoUl Norrbotten,
dar alla intervjuer sammanstallts.

Om du ger ditt samtycke till att delta i utvarderingen kommer du att intervjuas
om dina erfarenheter vid ett tillfalle. Det &r frivilligt att delta och du kan nar
som helst avbryta din medverkan. Om du valjer att delta vill jag tacka for din
medverkan genom ett presentkort pa ett biobesok/biocheck.

Om du vill delta i utvérderingen undertecknar du blanketten om samtycke och
skickar det till mig i det frankerade svarskuvertet. Jag behdver ha ditt svar
senast 2014-08-31.
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Jag kommer att ringa upp dig pa tel ...... efter att du har fatt det har brevet
nagon gang tiden vecka 32 till vecka 34 for att du ska kunna stélla fragor och
ocksa ta stallning till om du vill medverka i utvarderingen. Om du har bytt
telefonnummer — kontakta garna mig och meddela ratt nummer. Om du har
nagra fragor om utvarderingen &r du valkommen att hora av dig till mig.

Med vanlig hélsning

Ingrid Burman, Intervjuare/genomfér utvérderingen
Tel 070-683 69 02
E-post; fin@soc.lulea.se
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Bilaga 2: Intervjuguide — tonaringar

Bakgrund

1. Beratta om hur det var nér du forst flyttade till familjehem?
Gor en tidslinje fran fodelse till idag + en lista pa viktiga personer
under FiN-tiden

Om att bo i familjehem fran FiN
2. Berétta om nér du flyttade till (FiN:s familjehem).

3. Beskriv hur det var att bo i familjehemmet fran FiN.

4. Beskriv din relation till familjehemsforaldrarna

5. Hur nojd &r du med din tid i familjehemmet?
1 10
Inte alls nojd Mkt néjd

Vad var bra/varfér ’5? Vad hade fh kunna géra for att det skulle varit
battre/annu battre for dig, na till ’6”?

Om kontakten med den biologiska familjen
6. Beskriv kontakten med din biologiska familj

Vid avslut/om att flytta fran familjehemmet
7. Beréatta om nar du flyttade fran FiN-hemmet.

8. Beréatta om din kontakt med fh efter att du flyttade ut?

Nutid
9. Berétta om ditt liv idag.

10. Hur nojd &r du med ditt liv idag?

Inte alls nojd Mkt néjd
Beskriv; vad ar du nojd med i ditt liv idag (som gor att du &r pa t.ex.
757)?
Vad skulle kunna forbattras (sa att du hamnar pa t.ex. ’6”)? (ensam,
arbete, bostad, ekonomi, fritid, relation till familj/slakt, fh)

11. Beratta om din familjetillnorighet. (till fh, biol fam, bada, ingen)

12. Beskriv din installning till att ha bott i familjehem?
Beskriv hur du tror att ditt liv skulle kunnat ha varit om du inte flyttat
till familjehem.

13. Vad kan man gora for att forbattra for barn/ungdomar som bor i familje-
hem? Vad &r viktigast?

Avslutningsvis
14. Om du skulle traffa ndgon (som &r tex i tondren) som skulle flytta till ett
familjehem och som fragar dig; hur ar det &r att bo fh, vad skulle du
saga da?
15. Har du nagot 6vrigt som du vill tillagga eller fortydliga?

16. Far jag aterkomma till dig om det ar nagon fraga som jag behdver fa
forklarat ytterligare?

Tack!
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Bilaga 3: Informationsbrev — familjehem

FiN S—

i Norr NORREOTTEN

Utvardering av Familjehemssamverkan i Norr, FiN

Familjehemssamverkan i Norr &r en verksamhet dér sex kommuner i Norrbot-
ten samarbetar for att utveckla och forbattra familjehemsvarden for tona-
ringar. FOr narvarande pagar en utvardering av verksamheten. Utvarderingen
genomfors av FiN med stdd av Forskning och utveckling/innovation (FoUl)
Norrbotten.

Syftet ar att undersoka hur barn och ungdomar som bott i familjehem fran FiN
har upplevt sin tid i familjehemmet, att ta reda pa hur ungdomarna har det idag
samt att undersoka hur familjehemmen upplevt det stod de fatt av FiN. Du/Ni
ar ett av de familjehem som tillfragas om att delta i utvérderingen.

Informationsinsamlingen sker genom intervjuer med ungdomar som varit
familjehemsplacerade inom FiN och genom intervjuer med familjehem som
ar aktiva inom FiN.

Till familjehem kommer jag att stalla fragor om hur ni gor for att ta emot en
ung person i er familj och far hans/hennes vardag att fungera bra 6ver tid, om
hur ni skapar en bra relation till barnet/ungdomen, om ndr ungdomen flyttar
och har flyttat fran er och om hur ni ser pa det stod ni far av FiN under place-
ringens olika faser. Vad ar betydelsefullt i stodet och ar det nagot som kan
forbattras? Jag kommer ocksa stalla bakgrundsfragor om hur lange ni varit
familjehem, hur manga barn/ungdomar ni har tagit emot och om er familjs
sammanséttning i ovrigt.

Alla uppgifter jag far ta del av behandlas konfidentiellt och personuppgifter
(namn, stad osv) anges inte i utvarderingsrapporten. Det ar frivilligt att delta
och du kan nédr som helst avbryta din medverkan. Uppgifterna kommer att
forvaras sa att obehoriga inte kan ta del av dem.

Tanken é&r att resultatet av utvarderingen ska anvandas for att utveckla kun-
skap for att battre kunna mdéta familjehemsplacerade barns behov. Resultatet
presenteras i en skriftlig rapport via FoUl Norrbotten, dar all information sam-
manstallts.

Om du &r positiv till att delta i utvarderingen kommer du/ni att intervjuas om
dina/era erfarenheter via telefon vid ett tillfalle.
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Jag kommer att ringa upp dig efter att du har fatt det har brevet nagon gang
tiden vecka 40 till vecka 41 for att antingen intervjua dig/er direkt (om det
passar) alternativt for att boka tid for intervju langre fram. Om du/ni har nagra
fragor om utvarderingen &r du/ni valkomna att hora av dig till mig.

Med vanlig héalsning

Ingrid Burman, Intervjuare/genomfér utvérderingen
Tel 070-683 69 02
E-post; fin@soc.lulea.se
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Bilaga 4: Intervjuguide — familjehem

Bakgrundsfragor
1. Civilstand, Yrke/Arbete, Alder

2. Hur lange har du/ni varit familjehem?

3. Hur manga barn har ni tagit emot i ert hem sammanlagt (alla inkl FiN)?

Placering-  Alder vid Avslutades FIN (Ja eller
sar placering ar Nej)

Familjehemsbarn 1

Familjehemsbarn 2

Familjehemsbarn 3

Familiehemsbarn 4

Familiehemsbarn 5

Familiehemsbarn 6

Familiehemsbarn 7

Familjehemsbarn 8

Familjehemsbarn 9

4. Har du/ni egna barn? Antal, aldrar?

Alder idag?
Barn 1
Barn 2
Barn 3
Barn 4
Barn 5

Placering/inflyttning/under placering
5. Beskriv hur ni planerar infor att en ung person ska flytta hem till er?
Fran och med nar ni bestamt er for att ta emot barnet/ungdomen i er
familj.
6. Beskriv hur du/ni gor for att ett barn/ungdom:
- ska ké&nna sig vdlkommen
- skablitrygg
- skatrivas hos er
- ska kommain i skolan
- bygga upp kamratrelationer
- utveckla fritidsintressen
- stodja barnets utveckling fran barn-ungdom-vuxen
- som fh, vad &r viktigast att tanka pa sa att barnet kanner sig som en
del av familjen?
(vad brukar familjehemmet sjélv gora?)

Utflyttning/avslut
7. Hur forbereder ni barnet/ungdomen pa avslutning/utflytt/nasta steg?

8. Hur astadkommer du/ni ett bra avslut pa en placering? Vad ar viktigt att
tanka pa?
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Kontakt efter avslutad placering
9. Brukar du/ni héalla kontakten med barnet/ungdomen efter att placeringen
avslutats?

10. Hur brukar kontakten se ut i s fall? Forandras den med tiden?

Om stodet fran FiN
11. 1 vilken utstrackning far du/ni stod ...

Mycket Ganska Litet Mycket Kan ej
stort stort stod litet stod  svara/ej
stod stod aktuellt

... i bérjan av placeringen

... hdr det rullar pé utan bekymmer/
problem

... hdr det uppstdr bekymmer/problem
... ndr problem uppstar akut

... for att forsta barnet/ungdomen

... [ kontakten med BUP

... [ kontakten med skola

... i kontakten med barnets biologiska
familj

... [ kontakten med barnets ndtverk
(férutom biologiska familj)

... ndr det uppstatt bekymmer/problem i
er familj (t.ex. egna barns reaktioner,
pdfrestningar i vuxenrelationer)

Ar det ndgonting som du/ni vill tillagga eller beskriva mer ingdende?

12. Vad ar mest betydelsefullt i det stod ni far av FiN?

13. Ar det ndgot som du/ni har saknat/saknar och som skulle kunna forbitt-
ras i det stod FiN ger (dven i FiN:s organisation, t.ex. psykolog, extern
handledning, specialpedagog, socialtjdnstkontakt, handledningsgrupper,
kontakt med andra familjehem osv)?

14. Brukar du/ni delta i de utbildningsdagar som FiN erbjuder?
15. Ar det ndgot du saknar nar det galler kunskapspéfyllning?
16. Har du nagot dvrigt som du vill tillagga eller fortydliga?

17. Far jag aterkomma till dig/er om jag har nagon ytterligare fraga eller
behdver fa nagonting fortydligat?
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Bilaga 5: Samtycke

F i N FoUl Norrbotten

Familjehems-

SAMTYCKE

Jag har tagit del av information om “Utvardering av konsulentstodd
familjehemsvard” som genomfors av Familjehemssamverkan i Norr (FiN)
med stdd av FoUl Norrbotten.

Mitt namn eller personnummer kommer inte att ldmnas ut och materialet
kommer att behandlas och forvaras sa att obehoriga inte kan ta del av det.

Samtycket géller fran och med 2014-06-01 till och med 2015-01-15 da det
upphor.

O  JA, jag ger mitt samtycke till att delta i utvarderingen genom en
intervju som genomférs av den ansvariga for Utvardering av
konsulentstodd familjehemsvard™, Ingrid Burman.

PersONNUMMET: ..o

NAMNTECKNING: .o
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