NORRBOTTENS / ‘

FOLKHALSO
STRATEGI &O

FOr en battre
och mer jamlik och
jJamstalld folkhalsa

2018-2026




_angsiktiga
forandringar
tar tid. Dartor
maste arbetet

oora NuU.

..f‘




Norrbotten star infor en demografisk utveckling som utmanar valfarden.
Antalet dldre dkar, vilket gor att omsorgsbehovet 6kar samtidigt som de
i arbetsfor alder minskar. P4 samma gang &r norrbottningarna mindre
stressade och kédnner sig mer trygga én i andra lan.

En av nycklarna for att klara det 6kade kompetensbehovet, men
ocksa for att fler ska kunna leva ett gott liv, dr en forbéttrad och mer
jamstélld och jamlik folkhélsa. Idag &r folkhélsan ojamlikt fordelad
mellan olika grupper i befolkningen, vilket gor det till ett komplext
omrade som kréver insatser pA manga plan.

For att underldtta detta har en folkhilsostrategi arbetats fram.

Den ska hjélpa till att samordna alla resurser, se till att alla jobbar mot
samma mal samt fungera som ett stod for alla som arbetar med folk-
hélsan i Norrbotten.

Bakom Folkhilsostrategin star Norrbottens folkhélsopolitiska rad som
bestar av Region Norrbotten, Lansstyrelsen och Norrbottens Kommuner.
Folkhalsostrategin géiller under aren 2018 till 2026. En avstdmning

kommer att goras ar 2022.
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Varfor behovs en
folknalsostrategi”

Undersokningar visar att norrbottningarna ligger efter 6vriga riket nér
det géller folkhélsan. Fler blir sjuka i hjért- och kédrlsjukdomar och fler
har smirta och vérk. Vi kommer &ven langt ner i statistiken néir det géller
forvantad medellivslingd och sjélvuppskattad hilsa.

Samtidigt visar undersdkningar att norrbottningarna kinner sig mer
trygga, mindre stressade och har mer tillit till andra méanniskor, vilket

ar positiva egenskaper att forvalta och bygga

vidare pa.

Déremot ar skillnaderna stora mellan olika grupper i Norrbotten.
Faktorer som spelar in och paverkar hélsoldget &r framfor allt kon men
ocksé bostadsort, utbildning och arbete. Aven bland barn och unga finns

skillnader i hélsa.
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Halsan ska inte bara vara battre utan ocksa mer jamlik.



Foérvantad
medellivslangd

Min i Norrbotten 78,7 ar
Mdin i riket 80,2 ar
Kvinnor i Norrbotten 83,3 ar

Kvinnor i riket 83,9 ar

Att vi mar olika bra och lever olika lange
beror till stor del pa levnadsvanor. Vi vet
ocksa att levnadsvanorna hor ihop med utbild-
ningsnivan och att hélsan ofta dr simst hos de
som har sdmst ekonomi och livsvilkor.

Faktorer som

spelar in

» Fodelseort

* Bostadsort

* Utbildningsniva
* Arbete

* Inkomst

* Kon

Maénga goda insatser gors idag men for att verkligen gora skillnad krévs
samverkan och gemensamt ansvarstagande mellan offentliga, idéburna och
privata sektorn. Det behdvs ocksa samverkan mellan olika forvaltningar
och sjukvardsomraden. Dessutom mellan tjénstepersoner, politiker och
enskilda individer. Det &r forst dé vi kan se resultat.



Atta malomraden
och fyra
lansspecifika

Norrbottens folkhélsostrategi tar avstamp i de atta nationella mal-
omradena, som finns i propositionen om “En god och jamlik hilsa
— en utvecklad hélsopolitik™.

Genom att skapa mer jamlika livsvillkor inom dessa omraden okar
mdjligheterna till en forbattrad folkhélsa.

1. Det tidiga livets villkor.

2. Kompetenser, kunskaper och utbildning.

3. Arbete, arbetsforhéllanden och arbetsmil;jo.

4. Inkomster och forsoérjningsmdjligheter.

5. Boende och ndrmiljo.

6. Levnadsvanor.

7. Kontroll, inflytande och delaktighet.

8. En jamlik och hilsofrdmjande hélso- och sjukvérd.

Dialog med norrbottningarna och analys av norrbottnisk hélsodata visar
pa nagra omraden som har sérskild betydelse fér norrbottningarnas hélsa.
Norrbottens folkhélsostrategi prioriterar darfor dessa fyra omraden:

+ Utbildning och livsldnga larandet
* Forbattrade levnadsvanor

* Normer och varderingar
« Systematiskt folkhalsoarbete




Samtidigt som folkhélsoarbetet bygger pa samverkan och gemensamt
ansvar maste varje aktor bidra med sin del for att nd det dvergripande
malet om en béttre och mer jamlik hélsa i Norrbotten.

Hér har kommunerna, regionala foretridare, naringslivet samt lokala
organisationer och foreningar en bra mdjlighet att paverka méanniskors
livsvillkor och levnadsforhéllanden, exempelvis inom omraden som
samhéllsbyggnad, utbildning, kultur, fritid samt
vard och omsorg. Individen maste helt enkelt

ha mojlighet att gora hdlsosamma val.




~olkhalsostrategin ska
och forebygga onhalsa

Nationella folkhdlsomalet &r att skapa samhilleliga forutséttningar for
en god och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara
hilsoklyftorna inom en generation. Norrbottens folkhélsostrategi syftar
till att stimulera till ett mer systematiskt folkhélsoarbete for att utjimna
skillnader i hélsa och forbéttra folkhélsan i lénet.

Med en gemensam strategi kan vi frimja de faktorer som héller
ménniskor friska och genom att arbeta forebyggande kan vi ocksa
forkorta varaktigheten av ohilsa hos de som redan drabbats. Vi maste
ocksa utjamna skillnaderna sé att hilsan blir mer jdmlik och jamstilld
bland befolkningen. Det &r forst da vi kan forbattra det totala hélsotalet.

En regional handlingsplan som tydligt visar vad som ska goras
kommer att presenteras. Den ska stodja arbetet for att uppna mal
och delmal.

Overgripande mal
Norrbottningarna ska uppna en forbéttrad och mer
jamlik och jamstélld hélsa.

Delmal 1 Delmal 2

Utbildningsnivan och det livs- Levnadsvanor som paverkar
langa larandet ska 6ka och bli hélsan positivt ska 6ka i om-
mer jamlikt och jamstallt. fattning och bli mer jamlika

och jamstallda.



‘framja halsa

Ga ut
och lek!

Levnadsvanor paverkas av en mangd faktorer och forandras dver tid.

Observera att malen handlar om ldnets gemensamma folkhdlsa.
Inte om enskilda kommuners folkhdlsa.

Delmal 3 Delmal 4
Normer och varderingar Kommuner och regionala féretrédare
som framjar den jamlika och arbetar systematiskt med folkhélsa.

jamstallda hélsan ska stérkas.
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GOr jamlikt
— gor skilinad!

Eftersom forutséttningarna ser olika ut i olika kommuner maste arbetet
med strategin ske bade regionalt och lokalt. Det maste ocksa ske pa
nya sétt och pa lang sikt, for alla fordndringar tar tid. Folkhélsoarbetet
maste helt enkelt planeras och foljas upp i samma planeringsprocesser
som &vrig karnverksamhet i kommunen, regionen, organisationer,
foreningar eller foretag.



Det ar bara genom att skapa

forutsattningar lokalt som vi kan
uppna malen regionalt.

Nagra kénda framgangsfaktorer som ska kdnneteckna lénets folkhélso-
arbete pa lokal och regional niva under perioden 2018-2026:

¢ Folkhélsoarbetet &r prioriterat av ledningen.

e Metoder utifran basta kanda kunskap ar prioriterade.

¢ Det finns kunskap om vilka miljéer och faktorer som paverkar
befolkningens halsa.

¢ Det finns kunskap om hur befolkningen ser ut och utsatta
befolkningsgrupper kompenseras fér ojamlika férutsattningar.

e Arbetet foljs upp och utvarderas.

* Arbetet sker dver verksamhetsgranserna.

Politiker och tjénstepersoner pa lokal och regional nivé har stora mojlig-
heter att skapa jamlikhet eftersom de bestdmmer vilka vélfardstjénster

som ska erbjudas och hur tjénsterna ska se ut mot olika grupper.

Folkhélsostrategin i sin helhet kan du ldsa pa norrbotten.se/fhs
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Halsa definieras av WHO och
Socialstyrelsen som ett tillstdnd av fysiskt,
psykiskt och socialt vélbefinnande, och inte

endast franvaro av sjukdom eller skada.
En god folkhalsa ar inte bara god utan ocksa
jamnt férdelad bland befolkningen.
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