Barn och ungas sociala forutsattningar
for halsa och utbildning



e Varfor ar utbildning sa viktig?
— Jobbmojligheter for individer/familjer
— Livskarriar, vidgade sociala natverk
— Halsa

— Tillvaxt, konkurrenskraft, motstandskraft,
Innovation
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Grundantaganden

Kausalitetsantagande

— Utbildning = halsa

— Halsa = utbildning

Nivaer

— Gruppfaktorer (ej mojliga att harleda ner pa
individniva aven om de har effekt pa individniva)

Livsstil och social klass eller individuella val och
handlingar?

Olika tillgang till utbildning och utbildningskapital
— Bostadsort, social klass, genus, etnicitet...



Omfattande forskning

* 3,6 miljoner traffar pa Google Scholar som
entydigt talar samma sprak

— Galler hela spektrumet av halsofaktorer — ju mer
utbildning, desto mindre problem.
 Hjarta/karl
* Barnfetma
* Diabetes
* Tandstatus
* Etc.



* Enkla relationer:

— kopplingen mellan utbildning

* och rokning/snusning ar stark... vilket leder till 6kad
forekomst av bl.a. hjart/karlsjukdomar... som leder till
avsevarda skillnader i medellivslangd mellan olika
grupper i skilda sammanhang

 Komplexa relationer:

— Intersektionalitet

* Samverkan mellan genus, social klass, etnisk bakgrund
och utbildningsnivaer m.fl.



* Enkla relationer:

— kopplingen mellan utbildning

e och alkoholkonsumtion ar stark... vilket leder till 6kad
forekomst av bl.a. hjart/karlsjukdomar... som leder till
avsevarda skillnader i medellivslangd mellan olika
grupper i skilda sammanhang

 Komplexa relationer:

— Intersektionalitet

* Samverkan mellan genus, social klass, etnisk bakgrund
och utbildningsnivaer m.fl.



* Enkla relationer:

— kopplingen mellan utbildning

* och olika slags riskbeteende ar stark... vilket leder till
Okad forekomst av bl.a. hjart/karlsjukdomar... som
leder till avsevarda skillnader i medellivslangd mellan
olika grupper i skilda sammanhang

 Komplexa relationer:

— Intersektionalitet

* Samverkan mellan genus, social klass, etnisk bakgrund
och utbildningsnivaer m.fl.
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e ()stra Norrbotten kvinnor - utb
ammm A\-kommuner + Jokkmokk Andel kvinnor - utb
e Malmfilten Andel kvinnor - utb

esm=wFyrkanten Andel kvinnor - utb
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..tillgang till utbildning...

Narheten till hogskola/universitet...?

Kopplingen mellan lokala arbetsmarknader
och tillgang till valutbildad personal

Tillvaxt eller recession

— Vasensskilda lokala verkligheter

Aldrande befolkning
Utflyttning

— “"Brain-drain”



Forvantad livslangd

* Ett gossebarn i Ostra Norrbotten vantas leva
7-9 ar kortare jamfort med ett barn som fods
(och vaxer upp) i Danderyds kommun.

— Utbildningsnivaerna skiljer sig at avsevart
e Klasskillnader
* Inkomstskillnader
* Livsstilsskillnader

— Befolkningssammansattningen
* Homogen eller heterogen
* Mobilitetsmdnster



Varfor just utbildning?

* Kunskap om
— Halsa och beteende
— Motivation och inre tillfredsstallelse
— Forebyggande och framjande
— Livsstilsrelaterad

e Starkt knuten till socialgruppstillhorighet

— Ekonomiska dimensioner
* Yrkesmaijligheter
e Stimulans

— Arbetsmiljo

— Valmojligheter i livet

— Mobilitet

— Social natverk som ar framjande



e | kombination med en vikande arbetsmarknad far
ag utbildningsniva starkare negativ effekt pa
nalsa

* | kommuner med hog arbetsloshet slar utbildning
starkare igenom jamfort med kommuner med lag
arbetsloshet (trots relativt lag utbildningsniva)

— Jamfoér Gnosjo med Haparanda

* Man sarskilt sarbara
— Maskulinitetsideal (jmf. Forsakringskassan)?



Nagra exempel pa "intersektionalitet”:

e Kommunniva (aggregerade data) — samtliga kommuner i Sverige
* Individniva — Halsa pa lika villkor/Norrbotten

e Kontext — skola och halsa - hdalsosamtal i skolan



Indikatorer for befolkningsmdissiga férutsdttningar och folkhdélsoindikatorer, tillit,

psykiskt vdalbefinnande och sjélvuppskattad hdlsa. Multipel regression (OLS). Sveriges
kommuner 2017, N=294

Andel med god
sjalvuppskattad

Andel med nedsatt
psykiskt

vilbefinnande hdlsa

Forutsattningar for folkhalsa B Beta B Beta
Andel arbetslosa ,(113 es ,122 - 470%* -,230
Andel med minst 3 ar gymnasium -,082%* -,261 ,275%** ,403
Andel kvinnor i befolkning ,091 es ,031 ,668 es ,106
Andel utrikes fodda ,042 es ,112 ,051 es ,062
Medianinkomst tusental kronor -,021 es -,182 ,012 es ,048
Medeladlder -,352%** -,382 -,231 es -,115
Folkmangd tusental personer ,004** ,162 -,004 es -,067
Konstant 25,1 32,6

Justerat R2 38,9 48,4



Sjalvuppskattad halsa i Norrbotten 2014.

Sannolikhet att betrakta den som god bland 18-29 aringar.

18-29 ar
B (log odds) Exp(B)
Oddskvot
Medborgerlig bakgrund, svensk refgrupp -,334*** ,716
Regioner, Fyrkanten ref.grupp
Malmfalten ,062es 1,064
Ostra Norrbotten ,616%** 1,851
Inlandskommuner ,179*%* 1,196
Kon, Man ref.gr -,187*** ,753
Social kategori, Ej klassificerbara ref.grupp
Avrbetare, ej yrkesutbildad ,609*** 1,839
Arbetare yrkesutbildade+lagre tjansteméan ,430%** 1,537
Tjansteman pa mellanniva 1,105%** 3,020
Haogre tjansteman 1,375*** 3,956
Kontantmarginal, har ej marginal ref.grupp ADT*** 1,533
Tillit till institutioner, Iag/ingen tillit ref.grupp ,162*** 1,176
Tillit till andra ménniskor, saknar tillit ref.grupp ,022es 1,022
Narhet till annan, saknar ref.grupp ,889*** 2,432
Socialt stdd, saknar ref.grupp 1,119%** 3,063
Roker ej tobak ,613*** 1,845
daglig rokning ref.gr
Alkohol, séllan/aldrig berusad ,291%** 1,338
berusad minst en gadng/manad ref.gr
Intag frukt och gronsaker
sdllan/aldrig ref.gr.
Dagligt intag ,097* 1,102
Flera ggr/vecka -,074es ,929
Motion pa fritiden
stillasittande fritid ref.gr
Mattlig ,438*** 1,550
Mattlig och regelbunden 1,056*** 2,876
Regelbunden 1,033*** 2,809
Konstant -1,266
Nagelgerke, pseudo r? ,213

N=201798




Halsosamtal i skolan — ak 7 och ak 1 gymnasium, fodda 1997/1998 i Norrbotten —
nagra preliminara resultat. Vad hander mellan ak 7 och dk 1 i Gymnasium?

Samtal i Ak Samtal enbart Ak 7 Samtal enbart Gym Ak 1
7+Gymnasium

Pojke Flicka Pojke Flicka Pojke Flicka

God sjalvskattad 97,5AK7 96,4 Ak 7 96,4 93,9
halsa 92,7Gy1 80,4Gy1 88,2 71,7
God fysisk halsa 61,5Ak7 39,7Ak7 53,2 38,4
(avsaknad av besvar) 86,2Gy1 62,2Gy1 82,1 49,8
God psykisk halsa 68,7 Ak 7 49,0Ak7 59,0 42,7
(avsaknad av besvar) 60,6 Gyl 23,7Gy1 49,7 23,7

N= 763 735 310 281 296 219

Kommentar: Genusskillnader, sjalvskattad god halsa minskar mellan 3k 7 och
gymnasium, god fysisk halsa blir vanligare bland bade pojkar och flickor medan
det omvanda galler psykisk halsa i termer av avsaknad av besvar. Generellt
uppfattas halsan samre bland elever som bara varit med om halsosamtal i
antingen ak 7 eller 3k 1 pa gymnasium, vad avspeglar detta?



Slutsatser

Den enskilt viktigaste framjande insatsen for
folkhalsa ar utbildning

Langsiktigt arbete dar skolan och lokalsamhallets
roll ar mycket stor

Foraldrars och narstaende vuxnas roll som
forebilder, folkrorelserna (studieforbund, idrott...)

Rattviseaspekten — tillgang till utbildning

— Att fa ett kort eller ett langt liv beroende pa var man
fods?



Valfrihet... Aftonbladet eller Expressen..

— Utfallet av barnens val ar starkt beroende av
foraldrars utbildningsbakgrund och yrkesposition

* T.ex. LGY-94: individens framtida studie- och
yrkeskarriaren avgors mycket tidigt

e Kultur och bildning
 Halsobeteende

— Vad ska vi med valfrihet till?

* Att ge mojligheter at alla eller att forstarka den sociala
skevheten?
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