Sjalvkansla - Rorelse och
halsoframjande aktivitet i ny
kostym
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Ma bra med Danskraft

Brukar du ha ont i magen?
Har du hoga krav pa dig sjalv?
Kanner du ofta stress, huvudverk och oro?

Da kan DANSKRAFT
vara nagot for dig!
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Vins

Hos oss ar du valkommen precis som du ar.
Vi vill att just du ska ma bra och hitta din inre styrka

Vi dansar och vilar tillsammans helt utan speglar
och krav.

Har far du utrymme att bara vara, i bade rorelse
och stillhet.

Vi traffas efter skolan och fyller pa energidepaerna
med dans och andningsovningar.
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Mindfulness ar att vara medvetet narvarande i kropp och sjal

Med hjalp av dansen gar du pa upptacktsfard i kropp och lyssnar till
vad som hander, foljer impulserna — fri i rytmen och rorelserna.

Inga krav eller "masten” eller prestation

Dansen varvas med avslappning
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”"Nar jag kom hade jag
huvudvark men efter dansen var
den borta”
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Det arkul att kunna fa vara Sig Sja|V utan att nagon
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