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Töreskolan
Socioekonomiskt index 212

Drygt 100 elever med 
ökande trend

Fler än 20 nationaliteter Förskoleklass – åk 6

Hälsofrämjande

Förskola i samma byggnad Kalix kommun



Från

Var dig själv alla andra är upptagna 

till

När hela hjärtat är med 



Mål Indikatorer Aktiviteter Utvärdering



Vikten av en analys.



Tre år, samma mål, olika aktiviteter
Mål

Höjd måluppfyllelse
Trygghet och studiero

Säker undervisning och bedömning



Hur det såg ut från början



Fysisk aktivtet

Lärfys mindbreaks mm Utb

Massage, Yoga, MF

Schemalagd pulsträning

Motorik som extra anpassning

Motorik i lägre årskurser UTB

Fysiskaktivitet på fritidshemmet

Estetiska lärprocesser

Estetik och Ma/NO

Ämnesintegrering  estetiska lärprocess Ulla

Drama integrerat i svenskundervisning

Språkutvecklande arbetssätt

Anpassa för nyanlända elever

Studie Filosofiska samtal år 3-4 LTU

Förebyggande och främjande arbete

Trivselregler

Lektonsstruktur

Ledarutbildning år 6

Husmodellen

Lärmiljö

Hälsans big 5

Hälso pep

Hälso råd

Kollegialt lärande

EHM

KULIX dokumentatin

Synliggörande av arbetet samt utställning

Aug sep okt Nov Dec jan feb mars apr maj juni

Hur det ser ut nu



Hälsans Big 5
Elevhälsa, från dubbla spår till ett spårHälsa + lärande = sant

Genomsyrar hela verksamheten Elever involverade



Rörelse
Brainbreaks

Pulsträning

Hela skolan Rastaktiviteter

Lek

Aktivitetsdagar

Dans

LärfysMotorisk Träning



Kärlek
Relationer Drama

Äldre leder yngre

Bemötande

Värdegrund

Relationellt arbete

Samspel Dialog

TillitPersonal



Kost

Medvetenhet

Kostcirkel

Salladsbuffé

Kultur

Kostråd

Frukost

Hälsopepp

Visar maten



Lyckas
Drama

Estetiska lärprocesser

Utmaning

Reflektion

Självförverkligande

Musik



Återhämtning
Mindfulness

Sömn

AvkopplingVila Rekreation



Resultat
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Jag känner mig trygg i skolan Jag trivs i skolan Jag blir behandlad med
respekti i skolan av andra

elever

Elevernas åsikter 2017 samt 2018  i Min utvärdering 

2017 2018



Meritvärden, pojkarna har gått om flickorna. 



Töreskola 
2016

Samtliga 
medverkande 
Skolenheter

Töreskola
2018

Samtliga 
medverkand
e 
Skolenheter

Skillnad Töre
2016-2018

Veta vad som krävs
6,6 6,8 6,8 6,8 0,2

Stimulans 6,6 7,1 6,8 7,0 0,2

Anpassning efter elevens 
behov 

6,7 7,2 7,3 7,2 0,6

Grundläggande värden på 
skolan 

5,8 7,6 7,6 7,5 1,8

Studiero 5,6 6,3 6,4 6,1 0,8
Trygghet 6,8 8,1 8,5 7,9 1,7
Förhindra kränkningar 7,4 8,1 8,2 7,8 0,8

Elevens utveckling 7,3 7,6 7,7 7,6 0,4

Elevhälsa 6,4 6,6 7,4 6,7 1,0

Skolinspektionens rapport  vårdnadshavare  



Ökad arbetstillfredsställelse för personal



Lärdomar och erfarenheter
Håll i håll ut

Tydlig värdegrund och normer

Aktiv delaktighet- delaktighetstrappa

Uppskattning och positivism/lyfta kunskap som finns 
i arbetslaget

Enkelt blir gjort

Ser vi det vi ser eller det vi tror oss se?
Forskning- forskningsstöd – nära LTU

Transparens

Börjar i det lilla men arbetsättet sprider sig till 
andra skolor i Kalix



Facebook

Sociala medier

Instagram

Lärblogg

Bilder

Filmer

Intervjuer med kända personer

Sprida goda exempel

Inspirera

Göra på ”rätt sätt”

Inarbetad metod

Gemenskap

Kalix kommun

Länk mellan skola och hem

Förståelse oavsett språk

Förmedla verkligheten



Tack och välkomna!
Facebook: Töreskolan
Instagram: Toreskolan
Kontakt: 0761179917
Mail: oliver.astrom@kalix.se 

Copyright: Oliver Åström, Kalix Kommun


