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GRANSALVSGYMNASIET




Den lilla skolan med det stora
hjartat och de unika méjligheterna.

Gréansalvsgymnasiet ar en liten gymnasieskola i Overtorned med elever fran Overtorned kom-
mun och véra grannkommuner. Vi erbjuder elva nationella program, fyra hégskoleférberedande
program, sju yrkesférberedande program och éven introduktionsprogram. Tack vare vért sam-
arbete med Utbildning Nord géllande flertalet yrkesprogram é&r detta majligt.

Vért hélsofrdmjande arbete med vélutbildade pedagoger, tvéldrarsystem, heltidsmentor och
engagerad personal gér att du som elev kénner dig valkommen pé skolan. Vi ar “Den lilla sko-
lan med det stora hjdrtat och de unika méjligheterna”.

Pa Gransalvsgymnasiet prioriterar vi hallbar utveckling. Jamstélldhet ingar i arbetet med social
hallbarhet, och vi lyfter fram detta perspektiv i allt vart arbete, bédde nar det géller innehdllet i
enstaka kurser men ocksa i temaarbeten. Ett dterkommande tema &r jamstélldhet i yrkes- och
studieval dér vi arbetar med materialet “Jémlys - G& din egen vég”. | denna broschyr far du
veta mer om vad vi kan erbjuda, och &ven tréffa ndgra av véra “gamla” elever som har valt en
egen vdg i yrkeslivet.

KATARINA LINDBERG, REKTOR
070-628 09 50 « 0927-720 77 « katarina.lindberg@utb.overtornea.se



sMednkieli

Pa Gransdlvsgymnasiet kan du vélja
att lésa Tornedalens egna minoritets-
sprak mednkieli.

Under hela studietiden far du

som elev lana en barbar dator.

| Gransdlresfiket

Gransdalvsfiket ar vart eget café dér elever och
personal tillbringar sina raster. Har kan du képa
hélsosamt fika till ett billigt pris, umgés, eller
plugga till ett prov.

Shorlektioner

Som elev p& Grénsdlvsgymnasiet far du gratis
kérkortsutbildning, 10 kérlektioner, teoribécker
och inloggning till teorimaterial.

‘Ung
sJoretagsamhet

Om du ér nyfiken eller redan har intres-
set for entreprenérskap och féretag-
ande kan du starta ditt egna UF-fére-
tag via Ung Féretagsamhet. Med mas-
sor av hjalp saklart!




Gymnasieskolan — tva typer av examen

YRKESEXAMEN

Yrkesexamen far du om du gar ett yrkesprogram och har
l&ast 2500 podéing varav 2250 ska vara godkénda. Du ska
aven ha godkéant betyg i 400 podng av de programgemen-
samma dmnena och svenska 1/svenska som andrasprék 1,
engelska 5, matematik 1 samt gymnasiearbetet. Yrkesexa-
men ger behdrighet fill yrkeshégskola.

Du kan lésa in grundléggande hégskolebehsrighet under
gymnasietiden inom ramen f&r individuellt val och utékat
program. D& léser du kurserna Engelska 6, Svenska 2/
Sva2 och Svenska 3/Sva3. Grundldggande hégskolebe-
hérighet kan du @ven lésa inom den gymnasiala vuxenut-
bildningen efter din gymnasieutbildning.

Véra yrkesprogram
. Barn- och fritidsprogrammet, inrikining
pedagogiskt och socialt arbete

. Bygg- och anléggningsprogrammet, inrikiningarna
husbyggnad, maleri och platslageri

. El- och energiprogrammet, inriktningarna elteknik,
automation, dator- och kommunikationsteknik

° Fordon- och transportprogrammet, inriktningarna
personbil, lastbil och mobila maskiner, transport

. Restaurang- och livsmedelsprogrammet,
inrikining kék och servering

. VVS- och fastighetsprogrammet, inriktningarna
VVS, kyl- och vérmepumpsteknik

. Vérd och omsorgsprogrammet

P& yrkesprogrammen laser du
Gymnasiegemensamma &mnen 600 p

Karaktérsémnen 1600 p héringdr de programgemensamma-,
inrikinings- och programférdjupningskurserna.

Individuellt val 200 p
Gymnasiearbete 100 p
= 2500 podng

Behorighet till yrkesprogram

Eleven har godkénda betyg i: svenska/svenska som andra
sprak, engelska, matematik samt ytterligare fem valfria ém-
nen frén grundskolan.




Gymnasieskolan — tva typer av examen

HOGSKOLEFORBEREDANDE EXAMEN

Hagskoleférberedande examen far du om du gér ett studie-
férberedande program. Du ska ldsa 2500 poéing varav
2250 ska vara godkénda. Fér att fa examen maste du ha
godkant i engelska 5 och 6, matematik 1, svenska 1, 2 och
3/svenska som andrasprék 1, 2 och 3 samt gymnasiear-
betet.

Véra hégskoleférberedande program

. Ekonomiprogrammet, inrikiningarna ekonomi
och juridik
° Naturvetenskapsprogrammet, inrikiningarna natur-

vetenskap, naturvetenskap och samhdlle

. Samhéillsvetenskapsprogrammet, inrikining
samhdllsvetenskap.

. Teknikprogrammet, inrikining informations-
och medieteknik

P& de hégskoleférberedande programmen léser du

Gymnasiegemensamma &mnen 1100-1250p
Karaktarsamnen 1050 - 1150 p hér ingdr de programgemen-
samma-, inrikinings- och programférdjupningskurser.
Individuellt val 200 p

Gymnasiearbete 100 p

= 2500 podng

Behdrighet ill
Ekonomi- och Samhdllsvetenskaps-programmet:

Eleven har godként betyg i svenska/svenska som andra
sprék, engelska, matematik, geografi, historia, religionskun-
skap, samhéllskunskap samt ytterligare fem valfria @Gmnen.

Naturvetenskaps- och teknikprogrammet:

Eleven har godként betyg i svenska/svenska som andra
sprék, engelska, matematik, biologi, fysik, kemi samt i ytter-
ligare sex valfria @mnen.







Vara yrkestérberedande program

BYGG- OCH ANLAGGNINGSPROGRAMMET (BA)

Bygg- och anléggningsprogrammet &r ett yrkesprogram som
leder till en yrkesexamen. Programmet vénder sig till dig som
vill arbeta med att bygga, underhélla och géra ombyggnatio-
ner av hus och anléggningar.

P& Grénsdlvsgymnasiet finns inrikiningarna husbyggnad, méleri
och pléatslageri. Efter utbildningen far du en examen dér du
har de kunskaper som behdvs fér att arbeta inom négot av
bygg- och anléggningsbranschens olika yrken. Du kommer att
utveckla dina kunskaper om och fardigheter i byggnation och
anléggning vid till exempel nyproduktion, ombyggnad och
renovering. Eftersom bygg- och anléggningsarbete paverkar
samhdllets infrastruktur och de miljser man vistas i ska utbild-
ningen ge kunskaper om ett rationellt, sékert och miljemassigt
hallbart byggande. Utbildningen ska ge kunskaper om arbets-
miljdregler och sékerhetsbestammelser.

En del av utbildningen arbetsplatstérlaggs (APL) under &k 1,
2 och 3. Ute pa féretagen fér du tillémpa vad du lért dig i
skolan, vilket gér att du &r extra férberedd nér du ska ut i ar-
betslivet.

Yrkesutgangar: Traarbetare, Plattséttare, Betongarbetare,
Golvlaggare, Byggnadsmalare, Murare, Ventilationsplatsla-
gare, Byggnadsplatslagare

EL- OCH ENERGIPROGRAMMET (EE)

El- och energiprogrammet ér ett yrkesprogram som leder il en
yrkesexamen. Programmet vénder sig till dig som exempelvis
vill arbeta med elinstallationer, system fér automatiserad pro-
duktion eller datorer och kommunikation. Har blandas praktis-
ka kunskaper med teoretiska.

Pa Grénsalvsgymnasiet finns inrikiningarna automation, da-
tor- och kommunikationsteknik samt elteknik.

En del av utbildningen arbetsplatsférléggs (APL) under &k 1,
2 och 3. Ute pd féretagen far du tillémpa vad du lért dig i
skolan, vilket gér att du &r extra férberedd nér du ska ut i ar-
betslivet.

Yrkesutgdngar: Installationselektriker, Industrielektriker, Néit-
verkstekniker, Automationstekniker — process och - industri

BARN- OCH FRITIDSPROGRAMMET (BF)

Ar du intresserad av aft arbeta med barn, ungdomar eller
vuxna inom pedagogiska och sociala yrkesomrédden? Utbild-
ningen ska leda till att du kan méta, assistera och stédja barn,
ungdomar eller vuxna i deras utveckling.

P& Gransdlvsgymnasiet finns inrikiningen pedagogiskt och so-
cialt arbete. Du l&r dig om barns och ungdomars lérande och
véixande, hur du bemdter ménniskor i olika situationer och hur
du ger bra stéd och service.

Kunskaper om ménniskors hélsa och levnadsvanor och om
olika former av hélsofrémjande arbete &r ocksé centralt inom
programmet. Arbetsmiljd- och arbetsorganisationsfragor ska
ingd i utbildningen fér att férebygga arbetsskador och fér att
framja god hélsa. En del av utbildningen arbetsplatsfériaggs
(APL) under &k 1, 2 och 3. Ute p& arbetsplatser far du tillémpa
vad du lart dig i skolan, vilket gér att du &r extra férberedd nér
du ska ut i arbetslivet.

Yrkesutgdngar: Elevassistent, Barnskétare

RESTAURANG- OCH LIVSMEDELSPROGRAMMET (RL)
Vill du arbeta inom restaurang- och livsmedelssektorn, till ex-
empel i restaurang, med farskvaror som kock eller servitris/
servitdre Efter avslutad examen har du den méjligheten.

Utbildningen ska utveckla dina kunskaper om och férdigheter
i livsmedelsproduktion, matlagning och servering liksom dina
kunskaper om maltiden som helhet. Oavsett om man till exem-
pel arbetar i delikatessbutik eller pa restaurang bidrar man fill
helheten. Utbildningen ska &ven ge kunskaper i arbetsmiljs,
férsalining, service, hygien, ndringsléra, specialkost och alko-
holservering.

P& Gransdlvsgymnasiet finns inrikiningen kék och servering,
som innebdr att du 1&r dig om matlagning i restaurang, om
servering och om bararbete.

En del av utbildningen arbetsplatsférlaggs (APL) under &k 1,
2 och 3. Ute pé féretagen far du tillémpa vad du lart dig i
skolan, vilket gér att du &r extra férberedd nér du ska ut i ar-
betslivet.

Yrkesutgangar: Kock, Servitris/servitor



VVS- OCH FASTIGHETSPROGRAMMET (VF)

VVS- och fastighetsprogrammet &r ett yrkesprogram som le-
der till en yrkesexamen. Programmet vénder sig till dig som
vill arbeta med de tekniska system i byggnader som svarar
fér varme, ventilation, vatten och avlopp samt med fastighets-
service. P& Gransdlvsgymnasiet finns inriktningarna kyl- och
vérmepumpsteknik samt VVS.

Du kommer léra dig installation, felsékning, reparation, drift
och underhdll, tekniska anldggningar och system, som till ex-
empel vérme-, och kylsystem. Utbildningen ska bidra till att
utveckla din férmaga att anvénda digital teknik. Utbildningen
ska bidra till att utveckla din férméga att anvénda digital tek-
nik som férekommer inom f&r utbildningen relevanta yrkesom-
réden. Du kommer léra dig arbetsmiljéregler och sdkerhetsbe-
stémmelser samt kéinnedom om nationella och internationella
bestdmmelser som géller for yrke men éven &ka din miljdmed-
vetenhet genom kunskaper om miljs, ekologi och resursan-
véndning i praktisk handling. Du kommer ha en férstaelse fér
hur effektiv energianvéndning leder till en hallbar utveckling.

En del av utbildningen arbetsplatsférlaggs (APL) under &k 1,
2 och 3. Ute pa féretagen far du tillémpa vad du lart dig i
skolan, vilket gér att du &r extra férberedd nér du ska ut i ar-
betslivet.

Yrkesutgéngar: VVS-montér, Kyl- och vérmepumpsmontér

bhiatl

VARD- OCH OMSORGSPROGRAMMET (VO)

Kéanns det lockande att arbeta inom hélso- och sjukvard el-
ler socialtjgnste Utbildningen vénder sig till dig som vill arbe-
ta med méanniskor och méta personer som behéver hjalp och
stéd i livet. Vard- och omsorgsprogrammet ér ett yrkesprogram
som leder till en yrkesexamen. Programmet vander sig till dig
som vill arbeta inom hélso- och sjukvard, psykiatri, dldreom-
sorg och med personer som har funktionsnedséttning.

Nér du gar utbildningen kommer du att ka dina kunskaper
om och férdigheter i vard, omvérdnad och omsorg samt fa
kunskaper om hélsa, ohdlsa och funktionsnedséttning. Inom
vard och omsorg arbetar man med att bevara eller aterstél-
la ménniskors hélsa och stédja deras férmaga att utveckla
sina resurser. Arbetet utgar frén en ménniskosyn som betonar
mdnniskors lika vérde, ménsklig vardighet, livskvalitet och vél-
befinnande. Utbildningen ska darfér utveckla dina kunskaper
om ménniskan i olika aldrar ur biologiska, psykologiska, soci-
ala, kulturella och existentiella aspekter vid hélsa, ohélsa och
funktionsnedséttning.

Det arbetsplatsférlagda lérandet (APL) i érskurs 1, 2 och 3 ute
i olika verksamheter ger dig méjlighet att koppla ihop teori och
praktik. Utbildningen &r Vard- och omsorgscollege-certifierad.

Yrkesutgang: Undersksterska, med mojlighet fill arbete inom
funktionshinderomrédet, hélso- och sjukvérd, psykiatri eller
dldreomsorg.



FORDON- OCH TRANSPORTPROGRAMMET (FT)

Gillar du att meka och att félja med i teknikutvecklingen av
el- och hybridfordon? Eller vill du bidra till att transporterna i
vérlden &r sékra och fungerar tillfredsstéllande?

Utbildningen ska utveckla dina kunskaper om tekniken i olika
fordon. Snabb teknisk utveckling utmérker de yrken som ut-
bildningen leder till, och de senaste arens utveckling av el- och
hybridfordon har medfért att stora féréndringar i upplagget
pd fordonsprogrammet. Under utbildningen lér du dig att di-
agnostisera, reparera och ge service till olika fordon. Inrikining
transport ger en bred utbildning med spdnnande och nyttiga
utbildningsmoment. Du fér en rad behérigheter bl.a. fér per-
sonbil och lastbil med slép. Du fér éven léra dig att kéra last-
maskin och truck.

P& Gransalvsgymnasiet finns inrikiningarna personbil, lastbil
och mobila maskiner samt transport.

En del av utbildningen arbetsplatsfériaggs (APL) under &k 1,
2 och 3. Ute pd féretagen far du tillampa vad du lért dig i
skolan, vilket gér att du &r extra férberedd nér du ska ut i ar-
betslivet.

Yrkesutgdngar: Personbilsmekaniker, Lastbilsmekaniker,
Maskinmekaniker, Lastbilsférare



Vara hagskoleférberedande program

SAMHALLSVETENSKAPSPROGRAMMET (SA)

Samhéllsvetenskapsprogrammet 8ppnar ménga végar och &r
ett hdgskoleférberedande program som leder till en hégskole-
forberedande examen. Ar du intresserad av ménniskor, sam-
hallsfrégor, internationella relationer, media och/eller journal-
istik &r detta programmet fér dig. Samhéllsvetenskap handlar
om att léra sig tolka, férstd och férklara bade enskilda ménn-
iskors beteenden och féreteelser i samhéllet i stort.

Utbildningen ska utveckla dina kunskaper om samhéllsférhal-
landen i Sverige och vérlden i dvrigt, om samspelet mellan
individ och samhélle samt om hur mdnniskors livsvillkor varie-
rar dver tid och rum. | detta ingdr kunskaper om mdanniskor
som individer, som gruppmedlemmar och som deltagare i en
samhdéllsgemenskap, samt om samhéllens strukturer, verksam-
heter och funktioner. Du kommer l&ra dig mer om demokrati,
kommunikation, etik, genus och miljs. Utbildningen ska &ven
ge dig forstaelse av hur olika faktorer p&verkar méjligheterna
att bygga ett hallbart samhélle.

Vi har inrikiningen samhéllsvetenskap som ska ge dig kunska-
per om samhéllsstrukturer och om ménniskors livsvillkor utifran
individ-, grupp- och samhéllsniva.

Nér du é&r klar med gymnasieutbildningen och vidare studier
har du méjlighet att arbeta som t ex: journalist, socionom, jurist,
polis, samhéllsvetare, psykolog, lérare, statsvetare

TEKNIKPROGRAMMET (TE)

Teknikprogrammet &r ett hégskoleférberedande program som
leder till en hdgskoleférberedande examen. Programmet vén-
der sig till dig som vill arbeta med teknik och tekniska proces-
ser. Efter examen fran teknikprogrammet ska du ha kunskaper
fér hogskolestudier inom frémst teknik- och naturvetenskap
men dven inom andra omraden.

Utbildningen ska belysa teknikens roll i samspelet mellan
ménniska och natur med hénsyn till héllbar utveckling éven
dka dina kunskaper om fysik, kemi och matematik med fokus
pd tekniska processer. Teknikutveckling innebér att analysera
behov, utveckla en idé, designa, konstruera, producera, an-
vénda, sdlja och dtervinna. Alla @mnen inom utbildningen ska
bidra till att utveckla din férméga att anvénda digital teknik,
sarskilt som ett redskap fér teknik och teknisk utveckling.

| utbildningen kommer du ges méjlighet att utveckla férmagan
att séka, sovra och bearbeta information med kallkritisk med-
vetenhet.

P& Gransdlvsgymnasiet erbjuder vi inrikiningen informations-
och medieteknik som ger dig kunskaper om och féardigheter
i informations-, kommunikations- och medieteknik. Den be-
handlar datorkommunikation, programmering, digital media,
webbutveckling samt dator- och kommunikationsteknik. Det &r
stort fokus p& programmering och datorkunskap i relation il

teknikutveckling fér att du ska vara redo fér en digitaliserad
framtid.




NATURVETENSKAPSPROGRAMMET (NA)

Naturvetenskapsprogrammet &r ett hégskoleférberedande pro-
gram som leder till en hégskoleférberedande examen. Pro-
grammet vénder sig till dig som &r intresserad av matematik,
naturvetenskapliga @mnen och frégor. Du ldser &mnen som
forbereder dig fér hégre studier frédmst inom det naturveten-
skapliga och tekniska omradet men du kan &ven séka fill de
flesta andra utbildningar inom hégskolan. Programmet ger dig
den bredaste behérigheten fér hdgskolestudier.

Du kommer utveckla dina kunskaper i matematik men ocksd om
sammanhang i naturen, om livets villkor, om fysikaliska feno-
men och skeenden och om kemiska processer. Inom biologi,
fysik och kemi beskrivs omvérlden i modeller som utvecklas i
ett samspel mellan teori och praktik. Experiment, laborationer,
faltstudier och andra praktiska moment ér centrala inslag i ut-
bildningen.

Vélier du Naturvetensprogrammet fér du tre roliga men sam-
tidigt ganska krdvande ar som gér att du kommer att ha en

mycket bra plattform fér dina hégskolestudier.

Inriktningar: Naturvetenskap, Naturvetenskap och samhdlle

EKONOMIPROGRAMMET (EK)

Vill du utéka dina kunskaper om hur manniskor ténker, kanner
och handlar? S&dana kunskaper i psykologi ér viktiga vid be-
slut och bedémningar inom bade ekonomi och juridik. Ekono-
miprogrammet &r ett hdgskoleférberedande program fér dig
som vill studera samhéllsvetenskap och da framfér allt ekono-
mi och juridik. Programmet véinder sig éven till dig som vill lgra
dig hur man startar, driver och utvecklar féretag.

Ekonomiprogrammet vénder sig till dig som vill studera sam-
héllsvetenskap och dé framférallt ekonomi och juridik.

Med Ekonomiprogrammet som grund kan du vélja manga oli-
ka vagar fér fortsatt hégskolestudier i ekonomi, juridik och an-
dra samhéillsvetenskapliga omraden. P& Gransélvsgymnasiet
ser vi det som en viktig del i utbildningen att du utvecklar dina
egna entreprendriella egenskaper s& att du végar satsa och
forverkliga dina idéer.

Inriktningar: Ekonomi och Juridik.

Introduktionsprogram

INTRODUKTIONSPROGRAM (IM)

P& Gransdlvsgymnasiet har vi fyra olika typer av introduk-
tionsprogram: Individuellt alternativ, Programinriktat individu-
ellt val, Sprékintroduktion och Yrkesintroduktion. Nér du l&ser
introduktionsprogram har du méjlighet att repetera och kom-
plettera grundskolans betyg samt lésa lampliga gymnasiekur-

ser. Studierna kan &ven kombineras med praktik.

Syftet med introduktionsprogrammen ér att férbereda dig fér
fortsatta studier pd ett nationellt program eller fér yrkeslivet.
En individuell studieplan skréddarsys fér varje elev, som sam-
tidigt far studie- och yrkesvdgledning fér att kunna géra rétt
framtidsval.




Anna-Maria Suup

Problem|dsaren som hittade hem

Vad tyckte du om gymnasietiden?
Det var en valdigt trivsam miljé pa
Gréansdlvsgymnasiet. Lararna var en-
gagerade, hjélpsamma och tog sig
tid for eleverna.

Vad pluggade du efter gymnasiet?
Jag laste till Civilingenjér i Teknisk Fy-
sik vid Lule& Tekniska Universitet.

Vad lockade dig med det?

Efter gymnasiet jobbade jag i tvé ar
p& OKQ8 i Overtorned medan jag
funderade &ver vad jag ville bli. Jag
har alltid gillat matte och fysik, sé till
slut valde jag Civilingenjér i Teknisk
fysik eftersom det &r en véldigt bred
och gedigen utbildning som kan leda
till arbete inom manga olika omré&-
den, ofta i anknytning till utveckling
eller forskning.

Du visste inte vad du ville jobba med?
Nej, inte direkt. Det var ménga bland
familj och vénner som undrade vad
man blir nér man laser fill Civilingenjér

bland stal och metall

i Teknisk fysik och det var en svér fra-
ga att svara pd.

Ar det inte laskigt att inte veta vart
man &r pa vag?

Tvértom, jag hade nog tyckt att det
var laskigare att vélja ett specifikt
yrke direkt. Det var mycket béttre fér
mig att f& kénna efter vad jag ville
ha fér yrke under véigen och éven ha
stora méjligheter att byta omréde un-
der mitt yrkesliv.

Varfér valde du att plugga i Lule&?
Jag hade faktiskt tankt béria pé
KTH (Kungliga Tekniska hégskolan)
i Stockholm, men tvd md&nader inn-
an jag skulle bérja kénde jag att det
inte var ratt fér mig. Jag bytte till Lu-
led Tekniska Universitet, eftersom det
bland annat var ndrmare hem fill fa-
miljen.

Kande du att du hittat ratt direkt?
Ja, jag tror ocksé att det var bra fér
mig aft ha jobbat i tvé ar efter gym-

nasiet, fér da var jag sugen pé att
plugga igen. Nackdelen var att jag
var lite ringrostig, matte &r lite av en
farskvara. Det var ocksa en stor om-
stéllning frén gymnasiematten dér ett
prov kanske téckte 70 sidor i léro-
boken, medan det p& universitetet
téckte 700 sidor i ldroboken och ofta
var kurslitteraturen pé& engelska. Det
gick inte léngre att l&sa varje ord el-
ler rékna alla tal, som man tidigare
gjort, utan det handlade mycket om
att hitta en ny fungerande studietek-
nik. Det &r nog bra att veta fér nya
studenter, sa att man inte blir dverval-
digad i bérjan.

Blev du aldrig trétt pa matten?

Jag har alltid gillat probleml&sandet
som matte och fysik innebér, men det
tenderar ocksd att bli véldigt teore-
tiskt i léingden. Mot slutet av min ut-
bildning valde jag dérfér inrikiningen
Materialvetenskap som ledde mig till
mitt férsta jobb inom stdl- och metal-
lindustrin.



Vad ar det du jobbar med idag?
Idag jobbar jag som Senior Process-
ingenjér pa HYBRIT Development
AB, ett samdagt bolag mellan SSAB,
LKAB och Vattenfall. HYBRIT star for
Hydrogen Breakthrough Ironmaking
Technology och malséttningen &r att
utveckla vérldens férsta fossilfria stél-
tillverkningsteknologi till &r 2035. Vid
implementering i industriell skala kan
Sverige sénka sitt koldioxidutsléapp
med 10%.

| mitt jobb deltar jag i
olika forsknings- och ut-
vecklingsprojekt som &r
relaterade fill produk-
tion av j@rnsvamp med
hjglp av vétgas. Bland
annat undersdker jag
hur  produktegenskap-
erna hos jérnsvampen
paverkas av olika pro-
cessparametrar som fill
exempel temperatur och
tryck, men jag &r aven
projektledare fér en del
ombyggnationer  som
behdver géras i an-
l&ggningen fér att ha
mdjlighet att underséka
nya forsknings- och ut-
vecklingsfragor.

Vad har du jobbat
med tidigare?

Mitt férsta jobb var som
Processingenjor pd Sand-
vik Materials Technology
i Sandviken. Jag var pro-
iekiledare fér nya produk-
ter inom avancerade rost-
fria stal och &ven an-
svarig fér att implemen-
tera nya produkter i en
fabrik i Kina. Sedan bérjade jag pa
SSAB i Luled som Utvecklingsingen-
i6r, dér jobbade jag som projekile-
dare fér olika besparingsprojekt och
vikarierade &ven som arbetsledare
for ett skiflag pé stranggjutningen.
Efter SSAB bérjade jag pd Scania
Ferruform som Teknisk Projekiledare
fér maskininvesteringsprojekt, till ex-
empel inkdp av nya robotsvetsceller.

Du har hunnit med fyra olika jobb
sedan din universitetsexamen. Vad
beror det p&?

Jag tycker det &r roligt att prova pé
nya saker och behéver nya utman-
ingar fér att kéinna att jag utvecklas.

Men hur &r det att komma till nya ar-
betsplatser, ofta kéinns det ju som att
man kan minst av alla under forsta
tiden?

Ja, det kan vara lite tungt i bérjan innan
man é&r sjdlvgéende. Men ju fler é&r
man har i yrkeslivet, desto snabbare
gar det att komma in i ett nytt jobb.

Ar det en jamstalld bransch
Nej, det &r fortfarande en véldigt
mansdominerad bransch.

Blir man behandlad p& annat satt
som kvinna?

Ja, tyvérr hénder det.

Var det avskrackande fér dig? Tank-
te du pa de har sakerna innan du
sokte dig till den har branschen?
Nej, det har inte végt in i mina beslut,
varken kring utbildning eller arbets-
platser.

Det viktigaste &r vad jag sjélv vill
géra, det &r det som ska styra i mina
beslut.

Jag hoppas verkligen
att ingen é&r r&dd for
att séka sig till bran-
scher som inte &r jam-
stallda @n, for det blir
battre hela tiden och
det ar sa viktigt med
en stérre mangfald.

Hur har du hittat
modet till att vara
normbrytande i ditt
yrkeslivé Har du all-
tid varit s& nar det
gdller intressen Hill
exempel?

Svér fréga, men jag
tror aft min trygga
uppvéxt i Juoksengi
har bidragit mycket
till min sjalvstandighet
och min &vertygelse
att alla ska fa vara sig
siéglv och gé sin egen
vag.

Min farmor &r ocksé
en viktig férebild for
mig, hon &r ofroligt
klok och har alltid va-
rit orddd och jobbat
hart. | min familj har
det inte varit ndgon
skillnad p& vad mén och kvinnor kan
gdra. Det &r viktigt att fa se det nér
man &r ung.

Ar det jobb du har nu kreativt eller
bestar det mest av probleml8sning?
B&de och faktiskt. Fér mig &r pro-
blemldsning synonymt med kreativi-
tet, att utmana sina tankesdtt fér att
hitta en vag framét.



Madeleine Algamo

Skid&karen med toppbetyg som skulle
bli veteringr, Iékare och larare bygger
om samhdllet p& trafikverket.



Du é&r civilingenjér och har ett jobb
i en bransch som traditionellt va-
rit ganska mansdominerad, har du
kunnat se nagon utveckling dér un-
der den tid du haft det har jobbet?
Ja men det &r fortfarande sd i stor ut-
stréickning. Jag jobbar i anléggnings-
branschen, och sitter p& den sidan
dér man bestéller arbeten som ska
utféras, och dar ér det valdigt jam-
stallt tycker jag. Men tittar man pé
entreprendrsbranschen &r det nog
fortfarande &tminstone 80% mén.
Ibland kénns det som att det bara

&r mén som jobbar pé& den si-

dan.

Det later markligt for
mig som inte kan
branschen. Ni job-

bar val tillsam-
mans med samma
projekt?

Exakt vi jobbar

alla med samma

projekt. Ska man

forenkla det s& be-

staller vi underlag

av konsulter p& sa-

dant som vi behéver,

det kan vara ritningar el-

ler andra handlingar, dér-
efter skickas det underlaget
ut till entreprendrer som bygger

det vi bestéllt. S& lite kortfattat kan
man sdga att det &r stérre andel kvin-
nor som jobbar pa bestéllarsidan &n
vad som &r ute och bygger.

Varfér tror du att det ar s&?

Jag vet faktiskt inte. Det kanske &r l&tt
att tro att det skulle vara sa att det
ar en traditionell bransch och att det
traditionellt varit mén som har haft
tyngre utomhusjobb inom olika yrken
dar man bygger végar, fastigheter
och liknande, men det férklarar ju
inte varfér det &r kvinnodominerat p&
projekteringssidan dar jag jobbar.
Det &r ju inte s& att det &r ett traditio-
nellt kvinnligt yrke att vara civilingen-
ior och planera végbyggen. Det vore
véldigt intressant om ndgon satt p&
svaret fér det utgar ju ifréin egentligen
samma kunskap, samma intresse.

Hur kom du pé& att du skulle séka dig
det har yrket?

Att jag hamnade pé just Trafikverket
var bara en slump. Jag pluggade till
civilingenjér och infér sista terminen
fick jog eft utskick fran Academic
work, som fungerar som en sprang-
brada mellan studierna och yrkesli-
vet. De sokte folk som kunde jobba
pd timbasis som projektadministratér
eller civilingenjér under sista studie-

tiden. Jag ténkte mest att jag skulle
testa p& och se vad det var, jag gilla-
de att arbeta i projekt s& det var mest
det som drog mig dit, jag vill mest se
om jag skulle trivas och det gjorde
jag verkligen. S& jag hade tur och
kom in p& en arbetsplats jag gillade
direkt och fick jobba med projekt jag
gillade.

Vad fick du jobba med dé& néar du
trots allt fortfarande var student?

Jag skulle vara med i en grupp som
skulle utreda vilka fastigheter som
skulle skyddas av bullerskydd vid
végar. | praktiken handlar det ofta
om att sétta upp plank vid de fastig-
heter som beh&ver det om det &r fér

hég volym fran trafiken. Eller s& kan
man fa fénster utbytta mot séddana
som héller ljudet nere mer fér de som
bor eller jobbar dar.

Vad var din roll i det projektete
Just det var inte sa tekniskt, jag var
inte ute och métte bullernivéer med
decibelmatare eller s&, dar handlade
det mest om processen att informe-
ra boende eller fastighetségare om
projektet, upplysa om vad vi kommer
géra, férklara allting och inhémta
signaturer pa avtal som férklarar
vad de har rétt till och vilka
atgarder som kommer ge-

nomféras.

Idag ér du projeki-
ledare, gar det att
forklara vad man

| gor rent konkret
da&?
! Ja sedan eft ar

tillbaka driver jag

mdnga egna pro-

jekt. Da far jag en

budget och méste

ha koll p& alla delar

i projektet sa aft det

genomférs enligt den.

Ska beskriva hela arbets-

gangen kan man sdga att det

finns de som jobbar med plane-

ring pa Trafikverket, de kanske far in

férslag fran boende i ett omréde om

att négot inte fungerar riktigt bra, el-

ler att det kanske saknas négot. Det

kan vara géngbroar, busshallplatser,

cykelvégar. De som jobbar med pla-

nering fittar p& férslag de fér in och

gér beddmningar om det ér till nytta

fér samhéllet och vilken skillnad det

skulle géra att genomféra en étgérd.

Om de beddmer att det &r till nytta

fér samhéllet sa skickas det vidare

till sdédana som mig som utreder hur

lang tid det skulle ta, vad det skulle
kosta och sa vidare.

Det later valdigt svart, det kan val
skilja sig otroligt mycket mellan oli-
ka platser?

Absolut, ska vi dra en cykelvég ge-
nom ett skogsparti med en viss typ av



mark s& &r det ett helt annat projekt
an att dra samma typ av vdg mitt i
en stad.

Hur kan man rékna ut saker som
kostnader innan man faktiskt bor-
jat gréva da? Det &r ju inte som att
bygga en dator d& man vet férut-
satiningarna innan. Trafikverket har
genomfdrt sé manga typer av projekt
att man f&r dyka ner i arkiven och titta
pd vad man gjort innan. Man kanske
vet att en geoteknisk undersdkning
normalt skulle kosta 300 000 kr men
nu ndr vi &r i det har skogspartiet sa
ar det valdigt besvarlig mark s& d&
mé&ste man ta hdjd fér det och férss-
ka hitta motsvarande mark i andra
projekt som inte hade just med cy-
kelvégar att géra men med ungefér
samma typ av mark. Det &r rétt sé&
utmanade att man jobbar med saker
som inte gér att férutse till 100%. Det
ar ocksa valdigt avancerad kunskap
som finns i varje team vi jobbar i.

Jag far migran bara av att téanka
pa att leda en grupp dar jag inte
har kunskapen sjélv. Haha, jo det
kan lata enkelt aft dra en cykelvég.
Men det dyker néstan alltid upp sa-
ker i varje projekt och man maste
hela tiden ha &verblick. Den som har
kunskap i belysning kanske tycker
projektet ska ga at ett hall medan
den som kan hallfasthet tycker att det
ska &t ett annat hall. Och i sluténdan
ar det jag som ska sista beslutet. Det
kanske blir en jattebra héllfast och
rak vég men den s& byggdes den
pd platser som inte &r nog bra be-
lysta utan upplevs som dunkla och
dé kanske ingen anvénder den. D&
kanske det hade varit béttre att dra
en valdigt kurvig vdg istéllet. Det &r
ju séklart en grov férenkling av ett
projekt men ténk att det finns 30 eller
40 stycken saker man ska véga mot
varandra hela tiden och alla som ar
experter pd just sin del har en podng
i vad de séger, d& inser man att det
ar ganska svara bedémningar man
gér och valdigt mycket ansvar som
ladggs pé en. Dels har man ett ansvar
mot de som ska nyttja det som byggs,

mot samhéllet som betalar skatt fér
att genomféra projekten, mot natur
och mot de som ska ta hand om det
i framtiden. Vi lémnar ju alltid éver
projekten till samhdllet som ska nyttja
det som byggs men ocksa till de p&
Trafikverket som ska underhélla det,
det &r en valdigt viktig del att ha med
sig ocksa.

Och det ar du som har yttersta an-
svaret for allting. Ja haha det kan ju
verka som en stor grej att bara, men
det &r ocksa det som ar det roliga: ut-
maning att vara spindeln i nétet och
f& ihop allt.

Hur tyckte du att Gransalvsgymna-
siet var? Den stérsta férdelen tyckte
jag var att det var smé& klasser, det
var bra kontakt med l&rarna och man
isolerades inte bara med de som gick
pd samma program som jag vet att
det kan bli pa stérre skolor. Jag tyck-
er det ar mycket battre att det ar sé
att man umgés mellan fordons, barn-
och fritid, natur och sd& vidare én att
man bara umgds med de i parallell-
klasserna p& samma program. Det
var en hemmakénsla tyckte jag.

Vad gick du fér program? Natur, det
var ett ganska sjdlvklart val. Jag ville
bli veteringr eller lakare.

Det var ratt ovantat att héra frén
nagon som dr ingenjér. Ja, men ty-
vérr sé fll det har med veteringr bort
ndr jag insdg att jag ar allergisk mot
manga pélsdjur. Da hade jag kvar
en férhoppning om att bli barnléka-
re kvar men det férsvann ocksd nd-
gonstans pé végen. Jag hade alltid
dlskat matte sa lékardrémmen blev
langsamt en drém om att bli gymna-
sieldrare i naturédmnen.

Man maéste éndé gilla matte valdigt
mycket for att vilja bli lérare i det.
Det &r ju ofta véaldigt kravande tem-
po ocksa att det kanske inte &r det
man tanker pé som det férsta man
vill géra efter gymnasiet. Ja men jag
har alltid haft héga krav p& mig. Och
jag ville verkligen prestera bra bade i

skolan och &ven i skidékning som jag
tavlade i. S& det var flera &r dé det
bara var skidor och skola, skola och
skidor. Men siffror och intresset for
matte var hela tiden déar sa jag tror
att det var dérfér jag bérjade ténka
pd& det som mitt framtida yrke.

Du valde matte framfér skidékning
alltsé? Det &r svart att nd elitnivad om
man inte prioriterar skidékningen re-
dan pé& gymnasiet och jag hade inte
riktigt sléppt lékardrémmen sa jag
sokte aldrig skidgymnasiet eftersom
det &r s& hdga betygskrav pd att bli
l&kare, jag kénde inte att jag bade
kunde bli elitskidakare och lgkare.

Men dé hade du motivationen att
bli lékare &ndé, var det den yrkes-
drémmen som drev dig till att f& sa
bra studieresultat? Ja, nér jag sléppt
det hér med elitskidékningen s& fick
jag ju mycket mer tid dver som jag
kunde lagga pa att plugga. Det é&r ju
valdigt héga krav pé& att fa bli lékare
men jag har alltid haft det relativt l&tt i
skolan och héga krav pa mig sjélv s&
jag visste att om jag verkligen la ner
all kraft pé att plugga sé kunde jag
nd till den nivan som krévdes nér det
gdller betygen.

Och sedan sé blev du @ndé inte l&k-
are. N§g, jag har alltid é&lskat matte,
alltid &lskat siffror, siffror ljuger aldrig
och s& vidare. S& sista dret svéng-
de det helt och jag ville plétsligt bli
mattelérare p& gymnasiet. Jag vet
inte riktigt vart det kom ifrén men jag
kénde bara att det inte var lgkare jag
skulle bli. Jag vill léra ut matte. Jag
har l&tt for att férsté matte och vill léra
ut det. S& jag sékte till lararhégskolan
i Umeg, jag kom in dér, hade fixat |&-
genhet och allting men nagra veckor
innan s& kénde jag bara att nej, jag
ville inte, jag kommer inte trivas med
att plugga fem ar till Iérare och sedan
undervisa samma sak resten av livet.
Sa jag fick séiga upp lagenheten och
ringa upp skolan och tacka nej. tog
ett sabbatsar da istéllet efter att jag
hade sagt upp ldgenhet och min
plats pa utbildningen och allt.



Vad gér man efter en sddan véand-
ning i sitt liv, var det kris d&2 Jag job-
bade faktiskt som lararvikarie dé vid
behov och pa ICA i Overtornea.

S& du hoppar av lararutbildningen
innan du bérjat men sedan s& job-
bar du som lararvikarie, det ar lite
komiskt andé. Ja faktiskt, men sam-
tidigt var det ett satt att f& se om jag
gjort rétt val eller inte och jag kom
fram till att jag hade gjort det. Det var
inte ratt for mig.

Var det s& att din omgivning blev
chockad éver alla tvara kast? Lite
grann fér jag hade pratat sa lénge
om att jag ville bli l&kare. Men jag
tror inte de tyckte det var s& farligt
eftersom jag alltid gjorde né&got.
Sabbatsaret gick inte at till att sitta
och titta pé tv utan jag jobbade och
bérjade tanka pé att séka in fill LTU,
Luleds tekniska universitet.

Varfér sokte du dig just dit2 Dels sé
ville jag vélja en mer dppen utbild-
ning. Komma bort frén att jag bara
skulle utbilda mig direkt till ett yrke,
som lakare och larare ar, utan snara-
re plugga négot mer &ppet som ger
ménga valméjligheter efter examen.
S& under andra éaret bériade jag
plugga industriell ekonomi.

Vad &r det? Det &r ett lite missvisan-
de namn egentligen fér det handlar
framfér allt om projektledning. Man
driver ett tekniskt projekt med ett team
dér alla &r bra pa olika saker, man
sétter upp ramar fér vad som ska gé-
ras och driver det framét tills det &r
klart och sedan bérjar man med ett
annat projekt. Jag lockades verkligen
av att jobba pé det séttet och det var
inget jag téinkt p& innan.

Det &r ju en ganska bra lardom att
skicka vidare i en sddan hér inter-
vju i en katalog, man behdver inte
veta exakt vad man ska ha fér yrke
senare i livet. Jag gick frén att vilja
bli skid&kare till lékare till larare och
sedan till attinte veta exakt vilket yrke
jag ville. Och nu har jag ett yrke som

jag verkligen trivs med. Att jobba
i projekt &r perfekt f&r mig som var
orolig fér att lararyrket skulle vara
fér enformigt f6r mig. Projektarbete
gér ju att jag jobbar i nya grupper
och med nya saker hela tiden. Vissa
dagar pratar man med allménheten
som kanske har ett klagomal p& né-
got i deras bostadsomréde och nésta
dag sitter jag med experter inom nd-
got véldigt avancerat omréde. Ingen
vecka &r den andra likt p& det séttet.

Ar det inte svart att det hela tiden &r
s& manga nya saker? Att ett jobb &r
mer ensidigt kan ju vara en trygghet
ocksd. Jag kénner inte att jag missar
né&got utan det &r sé givande att ens
yrke &r en plats dér jag hela tiden
lar mig saker. Varje projekt innebér
saker som &r nya fér mig s& det &r
mycket kunskap som jag hela tiden
tar till mig och kan nyttja framéver.

De yrken du funderade pé tidigare
- larare och lakare. Det ar ju yrken
som alla kommit i kontakt med fran
det att man &r barn, alla har ju né-
gon bild av vad de yrkena innebar.
Men hur ska man kunna locka unga
manniskor till ett yrke dér man att bli
projektledare for ett brobygge. Det
ar ju valdigt svart att lockas till det
tanker jag. Det pagar faktiskt ganska
mycket arbete med att beskriva véra
jobb. Vi aker ut och pratar med gym-
nasieklasser om vad jobbet innebér,
hur vardagen &r p& jobbet. Det gér
inte bara att séga “bli projektingen-
ior fér det &r intressant”. Det handlar
mer om att beskriva de mé&nga olika
delarna man gér. Det handlar nog
ocksd mycket om att beskriva att om
man pluggar till civilingenjér sé be-
héver man inte veta exakt vad man
vill jobba med fér det finns s& manga
olika jobb man kan f& efterat. Det var
mest slump att jag hamnade pa just
Trafikverket och det tror jag kan vara
né&got bra, det &r ingen exakt utsta-
kad vag dar man pluggar nagot och
sedan &r det férutbestdmt hur dina
dagar ska se ut pd jobbet.

Hur jamstalld ar din bransch? Du
jobbar ju med s& ménga olika yrkes-

grupper tanker jag. Det ar klart att
det haénder att man hér att det finns
kvar ett férminskade frén mén som
jobbat lénge som tycker att “ge det
15 6r till s& kanske du férstér vad vi
pratar om”, men p& det stora hela
s& tycker jag verkligen att branschen
premierar nytdnkande och dé& féljer
det med att man &r éppen fér att
unga, oavsett kén, kommer med nya
idéer. Och det valkomnas verkligen i
branschen i stort fér man vill utveck-
las, det ar min erfarenhet. Det visar
sig liksom i allt ifr&n att man l&ser de
senaste forskningsrénen till att vi har
aktivitetsbaserade kontor till att det
inte spelar négon roll vad du har fér
bakgrund, kén eller &lder.

Nar kénner du dig néjd pa jobbet?
Aker du n&gonsin férbi saker du va-
rit med och byggt och ar stolt eller
ar det andra saker som far dig aft
kédnna att jobbet @r meningsfullt?
Det héinder faktiskt att jag aker forbi
platser jag varit med och byggt och
dé kanns det verkligen bra. Ett sa-
dant exempel &r Pajala dér jag forst
var med och gjorde cirkulationsplat-
ser och sedan hela tétorten. Under
tiden vi héll pé sa kandes det som att
det aldrig skulle ta slut och aldrig bli
bra fér det var s ménga saker som
hela tiden dék upp. Men nu nér jag
ser skillnaden mellan hur det var och
hur det blev sé& kan jag tanka “det
dér var jag med byggde, det blev

riktigt snyggt”.

Ja det méste vara maktigt att se folk
leva sina liv i négot man byggt och
paverka folks vardag till det battre.
Det ér ocksd en aspekt att man vet att
vissa saker man gér kan rédda liv. |
Boden haller vi just nu pé att géra om
en vdg vid en skola och den vdgen
har varit lite olycksdrabbad sé nu gér
vi om den f&r att inget riktigt allvarligt
ska hadnda och dér &r det redan pé
forhand s& uppskattat. Det ér véldigt
kul att jag sékte mig at det har hal-
let fér att jag gillade matte och nu &r
man med och gér livet lite sékrare fér
ménniskor.



Ali Razag

Ambulanssjukvardaren som velat
higlpoa manniskor sedan han var barn



Kommer du ihédg du hur du
tankte nér du skulle valja gym-
nasieprogram?

Tanken var att jag skulle vélja
n&got program som kunde ge
mig ett jobb dér jag kan hjélpa
ménniskor.

Man &r dndé ganska ung nér
man gér i nian, men du vis-
ste utan tvekan att det var
det du drémde om, att hjalpa
mdnniskor?

Ja nér man kommer frén ett land
som Afghanistan, som jag gér,
s& har man vuxit upp utan att fa
scirskilt mycket hjélp och dé blir
man motiverad att sjalv hjélpa
till eftersom det finns ett stort be-
hov av det. Jag har alltid ként s&
anda sedan jag var liten.

Blev det som du trodde att ga
vard- och omsorg?

Ja det var det bésta jag gjort.
Det och att bérja jobba inom
aldrevarden har jag aldrig éng-
rat en sekund &ven om det svart
for mig med ett nytt sprak.

Var det svart nér du var ny i
jobbet att se ménniskor som inte
mar bra?

Ja det var b&de fysiskt och psy-
kiskt tufft ibland. Man vill ge alla
lika mycket hjélp ocksd sa aft
ingen behodver f& vénta, det &r
l&tt d& att man springer lite ex-
tra och da kan det vara slitigt. Att
jobba med dementa ménniskor
kan ocksé vara tungt psykiskt fér
en saklart. Men samtidigt visste
jag ju hela tiden att jag gjorde
né&got bra, att ménniskors liv blev
battre, och det ger en otroligt
mycket tillbaka. All tacksamhet
jag fick i jobbet végde upp det
som var jobbigt.

Vérd- och omsorg ér kvinnodo-
minerade yrken, var den nor-
men ndgot du tankte pa nér du
sokte dig dit? Paverkade det dig
pa nagot satte

Det hade jag faktiskt ingen aning
om innan. Det &r mycket som
man inte vet nér man kommer till
Sverige som tondring, det &r s&
mycket i kulturen att l&ra sig som
ar nytt s& det var inget jag mérk-
te forrén jag kom ut pé praktik.
Att det &r stémplat som ett kvin-
noyrke &r kanske négot som &r
avskrdckande fér en del men jag
har aldrig ként s&, och nér det
idag kommer unga killar och gér
praktik frdn gymnasiet sd trivs de
néstan alltid véldigt bra. Det ér
ju ett sa brett yrke ocksd, att job-
ba inom vard- och omsorg. Det
finns s& mycket att vélja mellan
att man kan prova sig fram fill
vad som passar en.

Ar det svart att komma som ung
praktikant till ett aldreboende
som var ditt férsta jobb?

Nej inte alls. De &ldre &lskar
ungdomar och &r s& tacksamma.

Vad ér din yrkestitel idag?

Jag &r utbildad underskéterska
men just nu &r jag ambulanssjuk-
vardare eftersom jag kér ambu-
lans.

Kan du beratta mer om det job-
bet?

Manga tror att jag bara kér am-
bulansen men det finns en vér-
dande del ocksa dven fér mig.
Det beror helt pé patienten. Vis-
sa dagar ska vi bara flytta en pa-
tient och d& ger man dropp och
syrgas fill exempel, det &r inga
problem. Nér det &r mer allvar-
liga saker s& maste det vara en
sjukskoterska som utfér det.

Varfér sékte du till det yrket?
Det var faktiskt ambulansper-
sonal som féreslog det fér mig.
Under kriget i Afghanistan sé
har jag sjalvklart sett vilket viktigt
jobb det &r s& det har nog alltid
funnits dér i tanken. Nér det kom
ut en ledig tjcéinst och det var flera
som uppmanade mig att séka s&
kéindes det helt perfekt fér mig.

Ar du aldrig radd nér du kom-
mer till en olycksplats och inte
riktigt vetat vad som vantar dig?
Nej jag har nog sett ganska
mycket redan som ung och vet
hur jag ska hantera det. Jag har
tvingats lédra mig ocksé att en
svar situation inte blir battre av
att stressa.

Hur lar man sig det egentligen?
Dels genom att utsétta sig for si-
tuationerna och se att man fak-
tiskt klarar av dem utan att stres-
sa, men vi pratar ju ocksa véldigt
mycket om det vi &r med om. Det
mdéste man géra och alla som
jobbar med det har ar valdigt
dppna och farstdér hur viktigt det
ar. Dels s& pratar man med de
kollegor som varit med om sam-
ma sak men ocksé med andra
kollegor. Sedan sé& har vi tillgéng
till psykolog ocksé pé jobbet s
man l&r sig att bearbeta jobbiga
saker valdigt bra.

Vad bra, det verkar inte finnas
nadgon machokultur eller ndgon
press pd att bita ihop.

Nej absolut inte. Jag har jobbat
i fyra och ett halvt ér som ambu-
lanssjukvardare nu och har ald-
rig behévt tréffa psykolog just for
att jag har sé bra kollegor, det
ar en valdigt 8ppen arbetsplats.






|da Hjort-Rova

Fréin forskolepedagog fill VD

tor branschledande féretaget Jaxal.

Jag trodde inte att det skulle vara sé
stort har. Jag s&g pé internet att ni
ar bland de stérsta i Europa pé det
ni gor, stdmmer det?

Ja, vi d@r den strsta enskilda tillverka-
ren av slédpvagnskapor i Europa. Det
forblir vi ocksd om kunderna tar rétt
materialval, da vara konkurrenter gér
kapor i annat material én plast.

Saljer ni kapor direkt till privatper-
soner eller hur géar det till2

Nej, férsdliningen sker endast mot
slépvagnstillverkare och &terférsdlja-
re som i sin tur séljer vidare till privat-
personer

Hur lange haller en av era képor?
Den dllra férsta képan vi fillverkat
finns faktiskt pa ett slap i Overtorned
och rullar &n idag, s& med det svarar
jag pa den fragan. Véra produkter ar
kénda fér att vara véldigt slagtaliga,
priskraftiga och helt enkelt det basta
alternativet fér att skydda sin last du
fraktar pa en slapvagn.

Vad gér du som VD fér att f& foreta-
get att vaxa?

Det maste arbetas inom flera olika
omraden fér att lyckas f& ett fére-
tag aft véxa, men vi arbetar bland
annat  med marknadsféring. Vi har
rekryterat séljare i samband med att

hitta nya marknader. Skillnaden &r
stor kulturellt bland marknadslénder-
na, ddr vi anvander olika strategier.
Arbetar dven med hallbarhetsarbete
och jamstalldhet f&r att kunna na de
mal vi bér fér att kunna halla kvalitén
och vara styrkor.

Hur har du lyckats lara dig det har?
Det finns ju inte direkt nédgon bok
man kan l&sa om skillnad mellan lén-
der nér det géller slapvagnskapor.
Man kommer langt med att visa en-
gagemang, intresse och att vara aktiv
i syfte att utvecklas.

Vad var ditt férsta jobb pa Jaxal?
Jag var ansvarig Gver transporter, or-
dermottagning, bokféring

Vad hade du jobbat med innan?
Jag har arbetat pd férskola, som fritids-
pedagog, inom &ldreomsorgen och
som butiksbitrdde.

Har du haft nytta av dina tidigare
jobb i din roll som VD nu?

Det var inte s& att jag direkt till att
vara VD utan jag har gétt via jobbet
som arbetsledare bland annat. Nu
har jag jobbat hér i @ ar och sjdlv-
klart &r det mycket som jag har nytta
av fran tidigare jobb. Oavsett vilka
méanniskor man har att géra med i

stora grupper s&@ maste man vara ly-
hérd, kunna peppa folk, ge kritik pa
et satt som fungerar och sa vidare.

Jag ténker att klarar man att ha en
forskoleklass pé 30 personer sé kla-
rar man av allting.

Ja lite s& &r det vél. Jag ser det nog
mycket som att jag alltid jobbat med
manniskor. Jag har alltid haft ambi-
tionen att vilja jobba med manniskor
och f& dem att géra sa bra ifrén dig
som de kan och stétta upp dem pé
det satt som de behdver.

| min vérld maste man ha ett enormt
bra sjalvfértroende fér att véaga
byta inrikining och klattra inom en
ny bransch och bli VD fér en av
kommunens stdrsta arbetsgivare nér
man &r 27 &r bara.

Jag vet att jag jobbar hart men jag
téinker aldrig p& det s&. Jag kénner
inte att jag visste vad jag ville géra
nér jag skulle séka gymnasieprogram
till exempel. Jag valde barn och fritid
men det hade lika gérna kunnat vara
samhélls eller natur. Man behéver
inte veta vad man “ska bli” nér man
bérjar gymnasiet. Det viktiga &r att
vara engagerad i det man gér tror
jag. Och att hitta en plats dar man
blir sedd och uppmuntrad till att ta
for sig.
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Eva-Lena Aro

Mentor p& heltid



Din roll &r val ganska ny pé skolan?
Ja, tj@nsten som heltidsmentor star-
tade som en projektanstéllning fér
négra &r sedan. Sedan tvé ar tillba-
ka &r det en permanent tjanst.

Vad har du jobbat med innan?
Jag har arbetat inom socialtjénsten
med barn, ungdomar och familjer.

Vad gjorde att du sokte dig till det
har jobbet?

Jag sdg ett inslag i Nordnytt om att
Pajala hade anstéllt mentorer och
jag vet att hon som jobbar dér &r
socionomutbildad. Jag hade nog
trott innan att man bara sékte pe-
dagoger till den hér typen av jobb
men efter det s& vagade jag séka.

Vad &r tanken med att ha en hel-
tidsmentor?

| férsta hand &r tanken att finnas
som stéd for eleverna. Att det finns
en mentor pd heltid som har mer tid
fér att hjélpa eleverna med ex. ska-
pa struktur kring studierna, priorite-
ra och vélja rétt, peppa och stétta
nar vardagen i skolan kanns stressig
eller svar. En mentor pé heltid har
ocksé mer tid att jobba med elevers
franvaro, félja upp och se vad som
ar orsak till frénvaron. Detta i sig,
gér att lararna avlastas och kan fo-
kusera p& undervisning. Just det ar
ocksd en tanke med att ha en men-
tor pa heltid.

Det &r helt klart en tjénst som be-
hévs. Det kan exempelvis vara sa
att en elev missat ett prov och dé
kan hen sitta och géra provet i ef-
terhand inne hos mig. Nér provet
&r gjort bérjar man prata och far
reda pd varfér provet missades och
vad som pagdr i elevens liv just nu.
Det &r sant som kanske inte alltid
kan ske med lérarna som har fullt
upp med undervisning av en stérre
grupp. Jag vet att lgrarna ar valdigt
lyhdrda men vissa saker kan kénnas
svara fér eleven att ta upp i klass-
rummet.

Ar det svart att vara ung idag?
Ménga kénner en stress i skolsyste-
met som finns idag. Det &r min egen
&sikt bara men om jag j@mfér med
ndr jag sjalv gick gymnasiet s& fick
vi betyg till jul och till sommaren men
nu far man en bedémning pé& varje
uppgift man gér och det tror jag kan
vara en stressfaktor.

Vilka séker sig till dig?

Vi séker nog oss till varandra, jag
och eleverna. Ibland séker jag upp
dem fér att prata om frénvaro som
blivit, eller for att kolla att de ar i fas
med sina studier, boka utvecklings-
samtal mm. De sdker upp mig nér
de behéver min hjélp; nar det kéinns
stressigt, nér uppgifterna hopar sig
och man é&r orolig fér hur man ska
klara av allt. Men ocksa fér saker
som att de glémt att sjukanmaéla sig,
man vill kanske byta nagon kurs el-
ler att man vill ha med mig i samtal
med ndgon larare. Jag hoppas in-
nerligt att de kdnner att tréskeln &r
lag, att de &r vélkomna med alla
frégor. Kan inte jag svara, s& hénvi-
sar jag till den som vet battre.

Ar det négon skillnad pé killar och
tiejers kanslor kring prestations-
stress?

Kanske att det &r lite fler tiejer som
fastnar i den stressen att hela tiden
stréva efter basta betygen. Speciellt
hos de som gdr sista dret, de har
valdigt héga krav pé sig sjalv.

Vad tycker du &r det viktigaste som
mentor?

Att visa att man tror p& eleven. En
del kénner sig s& misslyckade att
de tappat tron pa sig sjdlva helt och
néstan gett upp, d& maste man ga
in och peppa och visa att jag tror
pa eleven. Ingen ar sina tidiga-
re misslyckanden och man ér inte
misslyckad fér att man fatt daéliga
resultat i skolan eller inte haft orken.
Det &r viktigt att paminna dem om
att de &r s& mycket mer &n bara en
gymnasieelev, att de ar viktiga och

vérdefulla oavsett sina prestationer.
Och ibland hénder det saker i livet,
utanfér skolan, som man inte kan
paverka. D& ér kanske inte plugget
det som kommer i férsta hand.

Ar allting upp till dig d& eller har
du andra végar du kan gé med
eleven?

Jag kan fungera som en lank fill
andra, ex hjalpa med att kontakta
kuratorn, skolskéterskan eller nagon
annan pd elevhédlsan, om eleven
vill det. Jag kan ocksé sitta med om
eleven behdver reda ut ndgot med
n&gon larare. Det &r eleven som
siaglv méste géra jobbet, jag har inte
en fardig 16sning att servera dem.
Men kan jag gé med dem en bit pd
végen genom de dér svarare pas-
sagerna, tills det kénns lite lattare
for dem, da goér jag gérna det.

Ar det ett svéart jobb?

Nej, ungdomar é&r aldrig svara.
Ger man sig tid att lyssna p& dem
ordentligt, bade p& deras problem
men ocks& pd deras drémmar, s
kommer de ofta sjélva fram till sva-
ren. Ungdomar é&r s& enormt fina.
De sitter inne med mycket klokskap.

Det é&r sé latt att sté pa deras sida.
Man fér héra deras drémmar och
fsrhoppningar om det liv de ska ha
sedan. | gymnasiedldern &r man ju
i en fas d& man fér férsta géngen
ska bérja paverka sitt liv. Nar man
ar barn vélier man valdigt lite i sitt
liv men nu &r det dags att bérja géra
val och bli den som de vill vara och
att kunna bidra da &r véaldigt givan-

de.

Prestationséngest, stress och j&m-
forelse kan stundtals géra att det
kénns ratt tufft och mérkt i tondren.
Att dé f& vara den som kliver in i det
morkret och hjélpa till att skingra
kénslor av ensamhet. Kanske kan
man |8sa upp négon eller nagra av
de knutar som skaver. Att f& bidra
med det, kénns som ett privilegium.
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Anna-Karin Luttu

Skolbibliotekariens boktips
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L&t vargarna komma
Carol Rifka Brunt

Lat vargarna komma utspelar sig i New York under
80-talets aidsepedemi. Berdattelsens huvudperson ar
fiortonariga June och hon stér sin morbror Finn myck-
et néra. Finn &r en erkénd konstndr och tar med June
pa utstéllningar och tillsammans har de mycket roligt.
Men Finn &r ocks& mycket sjuk. Nér han dér fér hon
mycket svart att komma &ver sin sorg. June har kommit
pa kant med sin syster och hittar inget stéd dar langre.
Men sé tréffar hon Toby, Finns “specielle vén”, som
hennes mamma kallar honom. Samme Toby som Junes
mamma anklagar fér att ha dédat hennes morbror.
Trots att Junes hela vérld stélls p& d@nda nér hon inser
att hennes morbror faktiskt hade ett liv mellan de stun-
der de umgicks. Nér hon s& smaningom accepterar
att hennes morbror sjalvklart var en person som borde
ha levt med nagon, dlskat ndgot, véixer en innerlig och
udda vénskap fram mellan henne och Toby.

Boken innehdller familiehemligheter, syskonkérlek,
sorg och vénskap. En bok du inte kommer att glémmal
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Som Zlatan fast battre
Niclas Christoffer

Simon, femton &r, drabbas av &tstérningar nér press-
sen att prestera och hitta sin plats i en ny omgivning
blir fér stor.

Simon vill bli fotbollsproffs. Han vill bli som Zlatan fast
battre. Fotboll &r hans liv och nér han kommer in pé
fotbollsgymnasiet i Malmé &r han &verlycklig, men
det innebér att han méste flytta fran Stockholm. Det
innebér ocksd att hans flickvan helt plétsligt befinner
sig langt bort och att han behdver léra kénna nya
ménniskor. P& fotbollsgymnasiet &r det inte bara Si-
mon som drémmer om att bli proffs. Har &r alla mycket
bra pé& fotboll och tvivlen smyger sig pa. Simon tycker
att han méste gé ned i vikt fér att kunna prestera béttre
och snart &@r han fast i en livsfarlig sjukdom.

Att han &r kille med en sjukdom som anses vara en
"fiejsjukdom” gér det inte lattare. Ingen ser vad som
haller pa att hénda. Fotbollen som skulle géra honom
lycklig bryter istéllet sakta ned honom.

Det har &r en laskigt bra bok!

FLER TIPS



Inte alltid en dans pé rosor

Tobias Karlsson

Tobias &r killen som aldrig kdnde sig hemma bland
fotbollskillarna, som hellre umgicks med tjejerna i
klassen och darfér kallades fjolla och bég. Genom
dansen fick han stunder d& han kunde glémma alla
plagoandar och vara sitt sanna jag — men det var
ocksé dansen som gjorde honom extra utsatt i ett min-
dre samhélle dér man inte fick sticka ut. Tobias skildrar
arligt och naket vikten av att vaga vara érlig mot sig
siélv, vénskapens betydelse och hur man finner styr-
kan att ga vidare efter svara héndelser i livet. Med hu-
mor, sjdlvdistans och kansla beréttar Tobias Karlsson
om sitt liv och om dansen - och far oss alla att kénna
oss starkare.
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Stjarnlésa natter
Arkan Asaad

Kanske trodde du som jag att det endast &r kvinnor
som drabbas av bortgifte? Den hér boken far dig att
ténka om!

Amar vdxer upp i Sverige, men hans pappa léngtar
tillbaka till Kurdistan. Ju mer Amars pappa pratar om
att “flytta hem” desto mer beslutsam blir Amar att han
ska stanna i Sverige. Han &r svensk och langtar inte
alls till ruinerna, férédelsen och sorgen som skildras
via de kurdiska TV-kanalerna. Men Amdrs pappa pla-
nerar ndgot annat bakom hans rygg. Ett giftermal med
en ung kurdisk slakting. En perfekt fru, tycker Amars
pappa, medan Amar ser henne som en syster. Amar
ar dessutom kér i en annan tjej och téanker verkligen
inte gifta sig med nagon han inte valt sjélv. Familjens
patryckningar &r starka och snart befinner sig Amar
i en riktig mardrém som gér honom mycket olycklig.

Boken ségs ha verklighetsbakgrund och finns éven att
lasa i en lattlast version.
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‘Den lilla

skolan med det
stora hjariat
och de unika

mojligheterna.
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