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Att kasta sig i1 diket -

om tillitsfull kommunikation

Anders Nystedt, Smittskyddslakare i Norrbotten

Emma Bergstrom Wuolo, pressansvarig



Region Norrbotten @ ar delar en uppdatering om covid-19. y
29 oktober 2020 - Q@ .

Laget i Sverige ar allvarligt. Pa grund av dkad smittspridning har fem regioner skarpt sina 5
restriktioner fér sociala kontakter och hur man far vistas inomhus dar manga ror sig. g veRTSOnS

HALSOCENTRAL

Norrbotten har en ékad smittspridning, men det gar fortfarande att bromsa smittan. Ta ditt ansvar

och f6lj restriktionerna - sa att vi slipper hamna i samma ldge som Stockholm, Vastra Gétaland, ;
Uppsala, Skéne och Ostergétland. = =
« Hall avstand till personer utanfér din familj P
» Tvatta handerna ofta och noga
+ Provta dig for covid-19 om du har minsta symtom pa férkylning Tillsammans
for Norrbotten

+ Stanna hemma om du har symtom eller vdntar pa provsvar

'

- bista livet, basta hiisan

Play (k)

Covid-19 fall Norrbotten/dag frin 11 feb 2022 efter dindrade provtagningsrekommendationer

Antal fall === 7 dagars rullande medelvirde




* ‘5 COVID-19

Nu kan du som
kanner dig

4 Y- Du har val
inte glomt...

Information om nya
coronavirussjukdomen,
Covid-19

Har du varit utomlands
nyligen?

Om du varit utomlands under de senaste 14 dagarna
och har ngra av fljande symptom:

- £

Ga INTE in pa mottagningen!
Du kan smitta andra. Ring telefonnumret nedan:

| 1177 |

COVID-19

Nu kan du som ar
frisk testa dig

for antikroppar N77 | pepp rson

VARDGUIDEN
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Region Norrhotten
27 mars 2020 - Q
Det ar brist pa skyddsutrustning i sjukvarden i Norrbotten. Nu ber vi féretag och privatpersoner

att se dver mdjligheten att sélja eller ge munskydd, andningsskydd, skyddsglaségon och visir till
varden.

Skyddsutrustningen anvands av de som jobbar i varden och behdvs sa att vardpersonalen inte blir
smittade av covid-19. Eftersom coronaviruset finns spritt 6ver hela virlden rader det i dagslaget
en global brist pa framféralit skyddsmaterial.

Vi har just nu brist pa:

» Andningsskydd FFP3 och FFP2
* Munskydd IIR och lI

« Skyddsglaségon

* Visir

Den som vill sélja skyddsutrustning mejlar i férsta hand till inkop@norrbotten.se. Om man vill
skanka utrustningen kan den lamnas till respektive sjukhus godsmottagning eller Region
Norrbottens centrallager. For mer information besdk norrbotten.se/coronamaterial

Region Norrbotten
3 april 2020 - 3

Tack till alla som bidragit med skyddsmaterial till vardpersonal.

Det har gatt en vecka sedan vi bad om hjélp med skyddsutrustning till varden, och vilken respons
vi har fatt!

Bade stora féretag, sma foretag och privatpersoner har lamnat in utrustning, bland annat

andningsskydd, munskydd, skyddsglaségon och plasthandskar. Allt som géar att anvanda kommer
att anvandas pa béasta satt.

Nu vill vi i férsta hand fa in andningsskydd, men dven 6vrigt skyddsmaterial. Forsvarsmaktens
Skyddsmask 20 och Sundstrém Halvmask SR 100 har vi just nu stort behov av.

Ovrigt skyddsmaterial som eftersoks ar:

» Munskydd Il

» Munskydd IIR

» Andningsskydd FFP3
* Andningsskydd FFP2

Vi forséljning hanvisas till inkop@norrbotten.se
Vid gava hanvisas till Anki Randeblad: 070-626 52 22
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SKARPNING

NORRBOTTNINGAR!

NORRBOTTEN har bland den htgsta smittspridningen av

covid-19.
har slutat

Orsaken &r sjiivklar: alitfor ménga nombottningar
att anstréinga sig och folja de rdd och restriktioner

som finns.

Det innebér att virden fortfarande & mycket hért belastad

och att vi

tvingats skjuta upp ménga operationer och

annan viktig vard. Vi som jobbat stenhért | varden sedan

bbrjan av

2020 behtver ocksa semester | sommar for att

orka kampa vidare.

NU MASTE ALLA SKARPA SIG. Tillsammans basegrar vi
Corona. Folj restriktionerna fran Folkhalsomyndigheten, aven
om du blivit vaccinerad. Prata med dina tondrsbarn, vanner
och bekanta. Tacka ne| till festen. Undvik onddiga kontakter.
Handla ensam. Visa att du tar ansvar.

Stort tack

il dig som hjdiper il att minska covidsmittan.

Din halp &r ovérderlig.

Mer information: norrbotten.se \ 17738

7

+ - =

——

L

Ta hand
pandemin

Den har jule

{ul och nyar =2
dessutom
packar ¢

—

GION
f.fomsoﬂEN

om varandra ijul-
3¢ inte over an-

a4 pittre an 10

an
om forr. Men al
ttningar sver 12 ar yaccing!

n bir inte riktigt S

orrho och kan fira
t 19(\)/0:: nas st du aren @ dear:\a i far vt
id-19. Vi i QC! 3 a1
ovid-19 ans med dina na;l o gnis\rande snd
Vi

mmans
ig jul, med 5
i intrig Ju! Kra \an.
:r\s;;‘;:éﬁ sver hela vart vad! rdigheten och
iy
da\lonematrén Fo\Kha‘:"m ;\:skar fisken att du
Fol (ekomn;‘snansvar Vaccinera d\Q:QW i
i u tar . r ti 2
vea e.\“kdoch smittar andrs- Bﬁ\‘z:m n nar
plir st ar ooksa varmt e du vaccinati
vanligh: DU S B0 genover
oppet U evis.Se- ;
god tid P& o o st atthalla varandra “af‘
. Och till tomten Sk

onsbevis,

God Jul och Gott Nytt A%

ravh
e A
ey

Stort tack, norrbottningar
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Nu ska vi ta tillvara sllt vi lan oss
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Viktigast av allt - vaccinera dig.
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"Vi kan sitta ibland har
och grata, for det tar.

Det tar hart ibland.

Den har ryggsacken vi
har far aldrig bli full.

Det ar viktigt att stanna
upp mellan korningarna,
annars skulle det inte ga”

Roland Andersson
ambulanssjukvardare [
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