INBJUDAN OCH PROGRAM

Gruppledarutbildning ABC varen 2024

LULEA

BAKGRUND

Norrbottens Kommuner har i samverkan med Lénsstyrelsen 1 Norrbotten byggt upp en
lansgemensam metodplattform for de fordldrastodsmetoder som &r evidensbaserade och
mest efterfrigade i ldnet. Vart syfte &r att skapa regelbundna och forutsdgbara mojligheter
att utbilda gruppledare i de metoder som kommuner langsiktigt vill arbeta med.
Foraldraskapsstod gynnar bade barn och de som fungerar som fordldrar. En varm och
fortroendefull relation mellan barn och unga och deras fordldrar dr den viktigaste
skyddsfaktorn, tillsammans med en framgangsrik skolgédng. En god relation minskar risken
for destruktivt beteende och tidigt utanforskap. Darfor gor strategiskt fordldrastodsarbete
avtryck inom alla omrdden som berdr var sociala hallbarhet.

Forsta steget dr den universella metoden ABC, Alla Barn 1 Centrum. ABC ar
utvecklat av Stockholm stad 1 samarbete med Karolinska Institutet,
www.allabarnicentrum.se

ALLA BARN | CENTRUM

aldern 3-12 ar och som syftar till att frimja barns positiva utveckling genom att stirka
relationen mellan barn och fordldrar. Denna utbildning syftar till att utbilda gruppledare
som ska leda denna process.

ABC ir ett fordldrastodsprogram som riktar sig till fordldrar med barn i

TID v. 11 mandag 11 mars, Teams kl. 09.00-12.00
v. 15 mandag 8 april kl. 10.00-16.00
v. 17 mandag 22 april kl. 10.00-16.00
v. 19 mandag 6 maj kl. 10.00-16.00
v. 21 mandag 20 maj kl. 10.00-16.00
v. 23 mandag 3 juni, Teams kl. 09.00-12.00
PLATS Quality Hotel Lulea
MALGRUPP Du som arbetar inom skola eller socialtjanst med barn-och familj och
som planerar att starta féraldrastédsgrupper.
AVGIFT 10 000 kr (exkl. moms). | avgiften ingar samtliga maltider fér alla

dagarna vi ses fysiskt samt kursmaterial. Avgiften faktureras efter
forsta kurstillfallet.
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.allabarnicentrum.se%2Fabc-traeffar%2F&data=04%7C01%7Clinda.lundholm%40kfbd.se%7Ccd41541372d04c20fe9108d9c525344c%7C125a6915439a442cb57246f819128ba2%7C0%7C0%7C637757585854450613%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=4ZjjSRZLBwez8cJoqpqWjoWW3W9ItSgEEEDIK5OA41o%3D&reserved=0
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LOGI Ordnar deltagarna sjalva.

ANMALAN Anmal dig har senast 9 februari 2024 eller via
www.norrbottenskommuner.se
Anmalan ar bindande efter anmalningstidens utgang men
platsen kan dock dverlatas till annan person i dialog med arrangdren.

Antalet platser ar begransat till max 12 deltagare. Vid for fa anmalda
deltagare forbehaller vi oss ratten att stalla in utbildningen.
Information kring anmalan Iamnas av Linda Lundholm, Norrbottens
Kommuner 070-508 92 63 eller linda.lundholm@kfbd.se

Andring/Avanmalan gérs till Linda Lundholm,
linda.lundholm@kfbd.se

PROGRAM

Utbildningens upplagg och planering av foraldratraffarna

Gruppledarutbildningen i ABC omfattar 4 heldagar fysiska traffar samt tva digitala
halvdagar under varen 2024. Dagarna bestar av férelasning pa formiddagen och
handledning pa eftermiddagen och teori varvas med praktik. Samtliga utbildningsdagar ar
obligatoriska.

Parallellt med utbildningen leder du en foraldragrupp tillsammans med en kollega. Viktigt
att du redan nu planerar och bjuder in till foraldragrupper till varen (se
planeringsschemat). Foraldratraffarna halls varannan vecka vid fyra tillfallen och ar 2,5
timmar langa. Planera in foraldratraffarna mellan utbildningstillfallena. ABC innefattar aven
en atertraff tva till tre manader efter avslutad féraldragrupp.
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mailto:linda.lundholm@kfbd.se
mailto:linda.lundholm@kfbd.se

INBJUDAN OCH PROGRAM

Gruppledarutbildning ABC varen 2024

LULEA

v.11

v.15

Mellan
utbildningsdag
1 och 2

v.17

Mellan
utbildningsdag
20och3

v.19

Mellan
utbildningsdag
3 och 4

v. 21

Mellan
utbildningsdag
4 och 5

v.23

2—-3 manader

efter traff 4

Certifiering

Dag
Mandag 11
mars
Mandag 8

april

Mandag 22

april

Mandag 6

maj

Mandag 20

maj

Mandag 3

juni

Tid
09.00-
12.00
10.00-
16.00

10.00-
16.00

10.00-
16.00

10.00-
16.00

09.00-
12.00

Aktivitet

Introduktion

Utbildningsdag 1

Foraldratraff 1 + forberedelsetid (sjalv

och med din gruppledarkollega)

Utbildningsdag 2

Foraldratraff 2 + forberedelsetid (sjalv

och med din gruppledarkollega)

Utbildningsdag 3

Foraldratraff 3 + forberedelsetid

Utbildningsdag 4

Foraldratraff 4 + forberedelsetid

Utbildningsdag 5

Atertraff med foraldrarna

Plats
OBS!
Digitalt via Teams!

Quality Hotel Lulea

Quality Hotel Lulea

Quality Hotel Lulea

Quality Hotel Lulea

oBS!

Digital via Teams!

Inom ramen for kursen ingar att lasa boken Fem ganger mer karlek av Martin Forster samt
att gbra en inlamningsuppgift (information om den ges vid utbildningsdag 1) som ska vara
instruktdrerna tillhanda via mejl senast utbildningsdag 5. Boken delas ut férsta dagen och
kostnaden for den ingar i utbildningsavgiften. Det ingar ocksa att filma en av traffarna,
diskutera filmen med gruppledarkollegan samt skicka 15 minuter av filmen till
instruktérerna, senast utbildningsdag 5.
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Fragor angaende utbildningen och dess innehall, inlamningsuppgift m.m. kontakta;

Evalena Johansson Bergman Regional ABC-instruktor
E-post: evalena.johansson.bergman@soc.lulea.se

Susann Stromback Regional ABC-instruktor
E-post: susann.stromback@amf.lulea.se
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