
Individbaserad 
systematisk 
uppföljning

Utökad familjebehandling



Bakgrund
Insatsen utökad familjebehandling (UFB) påbörjades 2018 och har pågått i 5 år. Under den tiden har insatsen 
beviljats för 30 barn.

Gemensamt för dessa ärenden är att de antingen är placeringsnära, alternativt redan placerade men med 
önskan om att förkorta placeringstiden och möjliggöra hemflytt.

Insatsen används i familjer med barn i åldrarna 0-18 år och arbetssätt och metod varierar utifrån problematik 
och familjesituation. Det som dock alla utökade familjebehandlingsärenden har gemensamt är:

*Täta avstämningar mellan familj, socialsekreterare och familjebehandlare
*Fler behandlare – arbetar i team om 2-4 behandlare.
*Mer avgränsat och fokuserat arbete jämfört med ”vanlig” familjebehandling.
*Tydligare nätverksarbete
*Utifrån att oron är hög är också trycket på förändring större.
*Insatsen är tidsbegränsad och pågår som längst 4 månader.



Vad ville vi ta reda på?

Hur många insatser avslutades med placering?

Har familjerna återaktualiserats efter insats?



Vilken 
information 
samlades 
in?

Kön och ålder

Tidigare insats

Skäl till oro

Måluppfyllelse

Placering (om 
placering under 

behandlingstiden)

Insats efter avslut

Återaktualisering 
och ev orsak

I efterhand:

•Antal mål

•Nuläge



Resultat
Av totalt 30 ärenden 
ledde endast 2 stycken till 
placering i direkt 
anslutning till avslut av 
insatsen UFB.



Tidigare kännedom
Av dessa 30 ärenden hade 18 
haft ”vanlig” familjebehandling 
innan den utökade insatsen. 

7 barn var placerade vid starten 
och uppdraget var där att 
möjliggöra/underlätta hemflytt.

Det fanns tidigare kännedom i 
någon form kring alla barn utom 
ett innan den utökade insatsen 
blev aktuell.



Avslutsorsak
*16 insatser avslutades på 
grund av att tiden för insatsen 
var slut. 

*7 insatser avslutades på 
grund av minskad oro. 

Endast ett ärende avslutades 
med målen uppfyllda.



Insats efter avslut
22 ärenden fortsatte med 
familjebehandling efter 
avslut. 

6 ärenden avslutades utan 
fortsatt insats. 2 av dessa 
hade önskat fortsatt 
behandling, men nekats 
och i ett av fallen var barnet 
över 18 vid avslut.



Kuriosa

18 flickor och 12 pojkar

* 17 uppdrag var i åldersspannet 
13-18. 

* 9 uppdrag var mellan 5-12 år

* 4 barn var 4 år eller yngre.

11 barn blev orosanmälda 
inom 6 månader från avslut 
av den utökade insatsen.



Slutsatser/analys
* Låg grad av måluppfyllelse men huvudsyftet med insatsen i hög grad uppfyllt. Målen 

behöver förändras.  Vikten av att skilja på behoven i en familj och målet med denna 

insats.

* Få hemflyttsuppdrag

* Kan/bör vi erbjuda denna insats i ett tidigare skede? När och hur identifiera i så fall?



Förändringar i verksamheten
*Samarbetsdag familjebehandlare och barn- och ungdomsgruppen– presentera resultat 

och metoda hur arbeta med målformulering, eventuellt fler frågeställningar.

*Hitta ett kontinuerligt sätt att följa upp och mäta klienternas upplevelse av ”vanlig” 

familjebehandling, pågående arbete.



Framgångsfaktorer
• Vi har identifierat faktorer som vi behöver och vill jobba vidare med.

• Vi har fakta att presentera för sådant vi tidigare anat. Gör det lättare att jobba vidare.

• Vi förstår nu på ett tydligare sätt vikten av att arbeta med ISU.
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